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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.54

Тема дисертації:
1. Ефективність застосування драже суміші побутових алергенів у специфічній імунотерапії алергічних
ринітів

2. Effectiveness of application of dragees with mixture of household allergens in specific immunotherapy of allergic
rhinitises

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей клініко-імунологічного статусу хворих на
цілорічний алергічний риніт (ЦАР), розробленню методики сублінгвальної специфічної імунотерапії,
вивченню лікувальної ефективності методики сублінгвальної специфічної імунотерапії (СІТ) у найближчому
періоді та через рік після лікування у порівнянні з класичним парентеральним введенням аллергенів, а
також в поєднанні даних методик з попередньою імунокорекцією та без неї. Показано, що імунологічний
статус хворих на ЦАР характеризувався достовірним збільшенням кількість еозинофілів в слизовій оболонці
носа та крові, загального Ig E та специфічних Ig E-антитіл до побутових алергенів, астан сенсибілізації у
хворих на ЦАР поєднував зміни системного та місцевого імунітету (пониження кількості Т-лімфоцитів з



фенотипом CD2 та зни-ження секреторного Ig A в слині), що свідчило про доцільність проведення
неспецифічної імунокорекції. Розроблено комплексну методику лікування хворих на ЦАР, яка вклю-чає в
себе сублінгвальнуСІТ з використанням драже суміші побутових алер-генів та попередню імунокорекцію.
Після курсу лікування виявлено зниження вираженості суб'єктивних симптомів у пацієнтів, які СІТ
отримували сублігвально, а також покращення об'єктивних симптомів захворювання в більшій мірі в групах
пацієнтів, які перед курсом СІТ отримували попередню імунокорекцію. Через рік ефект після проведеного
лікування зберігся, він був стійкий у групах, де було проведене попереднє імунокорективне лікування.

2. Dissertational work is devoted to studying of features of clinical and immu-nological status of patients with an
all-the-year-round allergic rhinitis (AAR), de-velopment of technique of sublingual specific immunotherapy (SIT),
investigation of medical efficiency of sublingual SIT in the nearest period and in one year after treatment in
comparison with classical parenteral administration of allergens, and also in combination with immonocorrection
or without it. Inspection find out clini-cal features of AAR development in 120 patients of Kyiv and Kyivska oblast
for which the diagnosis of AAR was given for the first time. It is shown, that immu-nological status of patients with
AAR was characterized by authentic increase in quantity of eosinophils in mucous membrane of nose and in blood,
the general IgE and specific IgE-antibodies to household allergens, and condition of a sensitization at patients with
AAR was reflected by changes of system and local immunity (de-crease in T-lymphocytes with a phenotypecd2
quantity and decrease of secretional IgA in saliva), that spoke about expediency of carrying out nonspecific
immono-correction. The complex technique of treatment of patients with AAR is developed, which includes SIT
with use of dragees with mixture of household allergens and preliminary immunocorrection. The following
findings were discovered after SIT course: reduction in expres-sion of subjective symptoms at patients, who
received SIT sublingually, and also improvement of objective symptoms of disease in greater measure in groups of
pa-tients, which received preliminary immunocorrection before SIT course. Effect after realized treatment since
one year was kept, it was stable in groups, where immunocorrective therapy had been carried out.
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