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Тема дисертації:
1. Оптимізація засобів фізичної реабілітації хворих на дорсопатії поперекового відділу хребта на етапах
стаціонарного та амбулаторного лікування

2. The optimization of physical rehabilitation of patients with lumbar spine dorsopathy at stages stationary and
outpatient treatment

Реферат:
1. Робота присвячена проблемі підвищення ефективності фізичної реабілітації хворих на дорсопатії
поперекового відділу хребта на етапах стаціонарного та амбулаторного лікування шляхом удосконалення
методики лікувальної фізкультури на підставі клінічних, морфологічних та функціональних даних. У
дисертації виконано ретроспективний аналіз 371 історії хвороб пацієнтів з дорсопатіями хребта, проведена
порівняльна оцінка ранніх та віддалених результатів лікування хворих на дорсопатії поперекового відділу
хребта між групами з використанням запропонованого способу та стандартного методу ЛФК. В роботі
науково обґрунтовано вплив флексорних та ротаційних тракційних вправ на основі зворотного міотатичного
рефлексу на ступінь м'язово-тонічного синдрому. Доведена необхідність врахування особливостей
компресійного фактору для визначення напрямку тракції під час виконання фізичних вправ та масажу.
Розширені дані про вплив дорсопатій поперекового відділу хребта на показники психоемоційного стану та



якості життя хворих та їх динаміку в процесі фізичної реабілітації. Розроблено та впроваджено в практику
охорони здоров'я алгоритм фізичної реабілітації хворих на дорсопатії поперекового відділу хребта на етапах
стаціонарного та амбулаторного лікування, що сприяло поліпшенню ефективності лікування, скороченню
терміну непрацездатності, збільшенню періоду ремісії та попередженню ускладнень.

2. The dissertation is devoted to the problem of improving the efficiency of physical rehabilitation of patients with
lumbar spine dorsopathy on stage stationary and outpatient treatment by improving the methods of physical
therapy based on clinical, morphological and functional data. Are performed a retrospective analysis of 371 case
histories of patients with spinal dorsopathy, conducted a comparative evaluation of early and late results of
treatment dorsopathy lumbar spine between groups using the proposed method and the standard method of
exercise. The work scientifically grounded impact flexion, traction and rotational exercises based on feedback
miotonic reflex the degree of muscular-tonic syndrome. The necessity of taking into account the characteristics of
compression factor to determine the direction of traction during physical exercise and massage. Advanced data on
the impact dorsopathy lumbar spine on indicators of emotional status and quality of life of patients and their
dynamics in the process of physical rehabilitation. Developed and introduced in public health practice physical
algorithm of the lumbar spine dorsopathy rehabilitation at the stages of stationary and outpatient care through the
introduction of functional classes of disease severity, functional rehabilitation periods and use of static and
dynamic, passive and active exercise, decompression flexes regulations and exercises, traction massage based
neuromuscular reflex response that helped to improve treatment efficiency, shorten disability, increase the period
of remission and prevention of complications.
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