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Тема дисертації:
1. Клінічні та імунодисбіотичні особливості негоспітальних пневмоній, асоційованих із залізодефіцитною
анемією, у дітей переддошкільного і дошкільного віку.

2. Clinical and immunodysbiotic features of community-acquired pneumonia associated with iron deficiency
anemia in toddlers and children of preschool age.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням підвищення ефективності діагностики та лікування
негоспітальної пневмонії, асоційованої із залізодефіцитною анемією, у дітей переддошкільного і
дошкільного віку, на основі комплексного дослідження залізовмісних білків, імунного, мікроелементного
стану сироватки крові, оцінки якісного та кількісного складу мікрофлори товстої кишки та включення в
комплексну терапію синбіотичного препарату. Вивчено клінічні особливості перебігу негоспітальної
пневмонії, асоційованої із залізодефіцитною анемією, встановлено порушення складу кишкової мікрофлори,
дисбаланс клітинної та гуморальної ланок імунітету, показників інтерлейкінів і залізовмісних білків та вмісту
мікроелементів у сироватці крові хворих дітей. На підставі проведених досліджень для оцінки перебігу



негоспітальної пневмонії як без анемії, так і на фоні залізодефіцитної анемії, моніторингу ефективності
запроваджених лікувальних заходів у пацієнтів рекомендовано в клінічній практиці досліджувати
імунологічні параметри, вміст у сироватці крові мікроелементів заліза, цинку, міді та марганцю, рівні
феритину і трансферину, а також мікробіологічний статус кишок. Для підвищення ефективності лікування
дітей, хворих на негоспітальну пневмонію як на тлі залізодефіцитної анемії, так і без анемії, розроблено
комплексну схему лікування з введенням синбіотичного препарату.

2. The thesis work is dedicated to the issues of increasing the efficiency of diagnosing and curing community-
acquired pneumonia associated with iron deficiency anemia in toddlers and children of preschool age on the basis
of complex investigations of iron-containing protein, immune and microelement status of the blood serum,
evaluation of the qualitative and numerical composition of the colon microflora and using synbiotics in the
complex therapy. There has been determined a disorder of composition of the colon microflora, imbalance of the
cellular, humoral and phagocytic immunity, indices of interleukin and iron-containing protein and the contents of
microelements in the blood serum of the children suffering from community-acquired pneumonia associated with
iron deficiency anemia. On the ground of the investigations conducted, the conclusion has been made that in
order to evaluate the development of both community-acquired pneumonia associated with iron deficiency
anemia without anemia, to monitor the efficiency of the introduced medical treatment and to foresee the
development of the disease in children suffering from the community-acquired pneumonia, in clinical practice it is
recommended to study the immunological parameters, the content of microelements such as iron, zinc, copper
and manganese in the blood serum, ferritin and transferrin levels, and the microbiological status of bowels. In
order to increase the efficiency of treating the children suffering from both community-acquired pneumonia
associated with iron deficiency anemia and community-acquired pneumonia without anemia, a complex scheme
for treatment with using synbiotics has been proposed.
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