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Реферат:
1. Дисертація присвячена обґрунтуванню теоретико-методичних засад системи підготовки юних гімнастів 7-
13 років. На основі теоретичного аналізу й експериментальної перевірки була розроблена концепція
побудови навчально-тренувального процесу на основі моделювання окремих компонентів системи
підготовки юних гімнастів. За результатами проведених досліджень сформульовано ряд принципових
настанов до програмування учбово-тренувального процесу юних гімнастів на початковому і базовому етапах
підготовки, які містять загальні підстави до розміщення засобів переважної спрямованості в період навчання
і тренування юних гімнастів. Визначено співвідношення часу відведеного на різні види підготовки в заняттях
місячного циклу у гімнастів 7-13 років в період навчання рухам і підготовки до змагань. Оптимізовано
організацію тренувальних навантажень в заняттях і мезоциклах на початковому і базовому етапах підготовки
юних гімнастів. Обгрунтована ефективність побудови навчально-тренувального процесу на основі



інформаційних моделей. Сформульовані в роботі висновки є концептуальними і формують принципи
подальшого вдосконалення підходів до аналізу системи підготовки юних гімнастів і інформаційного
забезпечення методики підготовки юних спортсменів.

2. Dissertation is devoted to motivate theoretical and methodical bases in the system of young 7-13 year old
gymnast's preparation. On the basis of theoretical analysis and experimental check-up the conception of
educational and training process on the ground of designing certain components in the system of young gymnasts
preparation has been developed. A number of principle arranging as to the programming of young gymnasts
educational and training process at the beginning and basic stages of preparation were made be the results of
conducted researches. They contain common reasons for arranging ways of overwhelming orientation in the
period of teaching and training young gymnasts. The correlation of at towed time for different kinds of training
during a month cycle classes with 7-13 year old gymnasts in the period of motion study and preparation for
competitions has been determined. The organization of training loading during classes and mesocycles at the
beginning and basic stages of young gymnasts preparation has been improved. Efficiency of construction of
educational and training process on the base of informational models has been substantiated. Conclusions that
have been formulated in the scientific paper are conceptual. They form principles for further improvement of
approaches as to the analysis of the system of young gymnast's preparation and informative providing of this
method.
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