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2. Psychological fundamentals for the autoregulation becoming in the professional activities of future rescuers.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню психологічних основ становлення й розвитку саморегуляції у
професійної діяльності за екстремальних умов у майбутніх рятівників упродовж 5 років їх навчання та
виховання у спеціальному вищому навчальному закладі (інститут пожежної безпеки МНС України). Автором
здійснено теоретичний аналіз проблеми та обґрунтовано концепцію саморегуляції особистості в
екстремальних умовах діяльності. Запропоновано модель суб'єктної структури саморегуляції. Розкрито
специфіку індивідуального та колективного вчинків як факторів саморегуляції за умов екстремальності
діяльності. На теоретичному та емпіричному рівнях простежено процес становлення саморегуляції
особистості та її духовного потенціалу, що має суттєве значення для поглиблення теоретичних основ
дослідження особистості як саморегулюючої, інтегральної системи. Запропоновано алгоритм
цілеспрямованого формування у майбутніх рятівників саморегуляції в екстремальних умовах діяльності.

2. The thesis is devoted to the study of psychological foundations for the becoming and development of future
rescuers' autoregulation during their learning and upbringing at a specialist higher education institution. The



author carried out a theoretical analysis and substantiated the conceptualization of the personality's
autoregulation in the activities under extremal circumstances. The model of autoregulation subject structure has
been suggested. The specificity of individual as well as collective and group actions as factors that are both
prerequisites and mechanisms for the functioning of autoregulation under the extremal circumstances of an
activity has been unfolded. The interdependence between the process for autoregulation becoming in the
personality and its spiritual potential has been proven at a theoretical and empirical levels. That is crucial for
enriching theoretical fundamentals of studies of the personality as an integral system. The algorithm for
teleonomic formation of future rescuers' autoregulation in the activities under extremal circumstances has beea
put forward.
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