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Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.13, 77.03.15, 77.03.05

Тема дисертації:
1. Диференційований підхід у дозуванні фізичних навантажень у процесі фізичного виховання студенток
різного рухового віку

2. Differentiated approach in dosing of physical activity during physical education students of different skeletal age

Реферат:
1. Робота присвячена актуальній проблемі - вивченню диференційованого підходу у дозуванні фізичних
навантажень у процесі фізичного виховання студенток різного рухового віку. Подано теоретичне
узагальнення проблеми, запропоновано авторські пропозиції щодо вирішення встановлених завдань.
Запропоновано і обґрунтовано найбільш доступний спосіб поділу студенток на групи, що створює умови для
диференційного підходу до процесу фізичного виховання. В основу диференційованого підходу покладено
розподіл контингенту за рівнями рухового віку відносно рівнів фізичного здоров'я ("небезпечний" відповідає
дуже низькому та низькому рівням фізичного здоров'я, "пограничний" - середньому, "безпечний" - високому
та дуже високому). Для кожного із рівнів рухового віку розроблені організаційно-методичні рекомендації



щодо дозування і потужності навантаження, кількості повторень, пульсового режиму, встановлено
раціональне співвідношення засобів для розвитку рухових якостей. Розроблено, науково обґрунтовано й
експериментально перевірено програму факультативних занять оздоровчою аеробікою з урахуванням
диференційованого підходу у дозуванні фізичних навантажень у процесі фізичного виховання студенток
різного рухового віку.

2. The work is devoted to the actual problem - the study of differential approach in dosing of physical activity
during physical education students of different skeletal age. The posted theoretical generalization problems, the
authorized proposals to solve assigned tasks. A reasonable and most affordable way to divide students into the
groups, creating conditions for the differential approach to the physical education. The basis of the differentiated
approach laid contingent distribution by the level of a skeletal age relative levels of the physical health
("dangerous" corresponds to very low and low levels of physical health, "boundary" - is medium, "safe" - high and
very high). For each age level motor developed organizational guidelines for the dosing and power load, number of
repetitions, pulse mode, set rational relationship means for the development of motor skills. Developed,
scientifically grounded and experimentally tested a program elective courses recreational aerobics considering a
differentiated approach in dosing of the physical activity during the physical education of the students of different
skeletal age.
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