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1. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації при хірургічному лікуванні вертеброгенних попереково-
крижових синдромів

2. Theoretical and methodological basis of physical rehabilitation in the surgical treatment of lumbar and sacral
vertebral syndromes

Реферат:
1. У дисертаційній роботі запропоновано концепцію фізичної реабілітації при хірургічному лікуванні хворих з
вертеброгенними попереково-крижовими компресійними синдромами, яка базується на концептуальних
підходах та дозволяє реалізувати організаційні засади фізичної реабілітації тематичних хворих за допомогою
на об'єктивної оцінки реабілітаційного діагнозу і реабілітаційного потенціалу. В роботі обґрунтована,
розроблена і експериментально перевірена технологія фізичної реабілітації хворих при хірургічному
лікуванні вертеброгенних попереково-крижових синдромів, яка розглядає систему відновлення функцій
організму як єдиного цілого і реалізовану на якісно новому рівні з урахуванням сучасних вимог розвитку
медицини для оптимізації управління процесом зміцнення здоров'я пацієнтів. Під впливом розробленої



програми фізичної реабілітації, зареєстровано позитивні кількісні зміни з боку біогеометричного профілю
постави та електронейроміографічних показників, зниження інтенсивності болю, покращення самопочуття
хворих.

2. In the dissertation work was proposed the physical rehabilitation concept in the surgical treatment of patients
with lumbar and sacral vertebral compression syndromes, which is based on the goal, is founded on the didactic
principles and the principles of neurorehabilitation. The developed conception is based on the conceptual
approaches and it allows to implement an organizational principles of physical rehabilitation of topical patients, by
the means of an objective assessment via the rehabilitation diagnosis and rehabilitation potential. In this work were
proved the developed and experimentally tested the physical rehabilitation technology of patients in the surgical
treatment of lumbar and sacral vertebral syndromes, considers body functions restoring as a whole and
implemented to a new level with the current requirements of medicine for optimizing the process of health
strengthening in the patients. Under the influence of the developed physical rehabilitation program, was
registered the positive quantitative changes in the biogeometrical posture profile and the results
electromyography, decreased pain intensity, improved the patients health.
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