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Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування пацієнтів із підошовними ентезопатіями
шляхом удосконалення діагностики та лікування, розробки системи прогнозування результатів лікування. На
підставі гістологічного дослідження встановлено, що плантарна пластинка капсули плесно-фалангового
суглоба та ділянка кріплення підошовного апоневрозу до п’яткової кістки морфологічно відповідають
фіброзно-хрящовому ентезису; підошовним ентезопатіям властиві однотипні морфологічні зміни, характерні
для фіброзно-хрящових ентезопатій. На підставі клініко-інструментального дослідження встановлені
кореляційні залежності та причинно-наслідкові зв'язки між факторами ризику та підошовними
ентезопатіями; удосконалена інструментальна діагностика підошовних ентезопатій. Розроблена схема
диференційної діагностики підошовного фасціїту та метатарзалгії; запропонований алгоритм
консервативного лікування підошовного фасціїту та хірургічного лікування метатарзалгії; створено систему



прогнозування віддалених результатів лікування. Застосування розробленої системи прогнозування,
діагностичного та лікувального алгоритмів дає змогу підвищити ефективність лікування, покращити
статико-динамічну функцію стопи, зменшити відсоток ускладнень та підвищити якість життя пацієнтів
обраної категорії.

2. The dissertation is aimed at solving the actual problem of improving the results of treatment of patients with
рlantar еnthesopathies by improvement of diagnostics and treatment, development of system of prediction of
results of treatment. On the basis of histological examination it was established that the plantar plate and the area
of attachment of the plantar aponeurosis to the calcaneus morphologically correspond to fibro-cartilage enthesis;
plantar enthesopathies are characterized by the same type of morphological changes characteristic of
fibrocartilage entesopathies. On the basis of clinical and instrumental studies, correlation dependencies and causal
relationships between risk factors and plantar enthesopathies were established; improved instrumental
diagnostics of plantar enthesopathies. The scheme of differential diagnosis of plantar fasciitis and metatarsalgia
has been developed; algorithm of conservative treatment of plantar fasciitis and surgical treatment of
metatarsalgia were developed; a system for prognosis long-term outcomes of treatment was created. The
application of the developed system of prognosis, diagnostic and therapeutic algorithms allows to improve the
effectiveness of treatment, to improve the static-dynamic function of the foot, to reduce the percentage of
complications and to improve the quality of life of patients of the selected category.
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