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Тема дисертації:
1. Диференційоване використання кінезо- та електротерапії в комплексному лікуванні дітей з
диспластичним сколіозом I-II ступеня

2. Differential application of kinezio- and electrotherapy into comprehensive treatment of children with displastic
scoliosis of I-II degree

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням підвищення ефективності лікування дітей з ДС I-II ступеня шляхом
розробки системи етапного диференційованого застосування кінезотерапії та електротерапії в умовах
поліклініки та санаторію. На підставі комплексного обстеження 164 дітей віком від 7 до 16 років з ДС I-II
ступеня розроблено алгоритм комплексної оцінки ортопедичного та функціонального стану дітей з даною
патологією. Показано ефективність використання ККТ як монотерапії на амбулаторно-поліклінічному етапі
та у комплексному санаторно-курортному лікуванні (кліматотерапія, хлоридно-натрієві ванни, масаж,
електротерапія). TENS-терапія у складі комплексного санаторно-курортного лікування дітей з ДС I-II
ступеня, якою впливали на контраговані паравертебральні м'язи, здійснювала суттєвий міорелаксуючий
вплив. Диференційована білатеральна електротерапія (TENS-терапія в поєднанні з синусоїдальними



модульованими струмами) сприяла симетризації паравертебрального м'язового тонусу. Застосування ККТ на
амбулаторно-поліклінічному етапі та ККТ і диференційованої електротерапії - на санаторно-курортному
забезпечило досягнення добрих віддалених результатів в 84,6 % спостережень.

2. This work is dedicated to the ways of how to increase healing process of children with displastic scoliosis of I-II
degree by means of stage by stage differential application of kinezio- and electrotherapy at hospital and
sanatorium premises. Basing on a complex research of 164 children aged 7 - 16 years with displastic scoliosis of I-II
degree a new comprehensive evaluation of orthopedic and functional condition of children with mentioned
abnormality has been found out. High effectiveness level of combined kineziotherapy as monotherapy at a stage of
out-patient treatment as well as at complex sanatorium treatment (climate therapy, balneotherapy, massage,
electrotherapy).It has been proved that TENS therapy, combined with sanatorium treatment of children with
displastic scoliosis of I-II degree, showed high miorelaxing effect to spasmatic juxtaspinal mussels and differential
bilateral electrotherapy (TENS combined with sinewave modulated currents) improved symmetrization of
juxtaspinal mussels tone. Application of combined kineziotherapy and differential electrotherapy to children with
displastic scoliosis of I-II degree showed good results in 84,6 % of cases.
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