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1. Оптимізація мультимодального знеболювання після ортопедо - травматологічних оперативних втручань
на нижніх кінцівках.

2. Optimization of multimodal analgesia after orthopedic and traumatological surgical interventions in the lower
extremities.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена актуальному питанню - покращенню лікування післяопераційного болю у
ортопедо-травматологічних хворих, оперованих на нижніх кінцівках в умовах спинномозкової анестезії, за
допомогою впровадження мультимодальної аналгезії як комбінації препаратів різних класів із
використанням методики превентивного знеболювання, стратегії антигіпералгезії в периопераційному
періоді. У результаті проведеного дослідження 75 хворих отримано дані про ефективність лікування
больового синдрому в ранньому післяопераційному періоді при використанні різних варіантів
мультимодальної аналгезії - 1) знеболювання ,,на вимогу" кеторолаком та омнопоном, 2) превентивного
знеболюванням пероральним клонідином в поєднанні з кеторолаком за схемою ,,на вимогу", 3)
превентивного знеболювання пероральним німесулідом (на тлі інтраопераційної спинномозкової анестезії



лідокаїном) та 1) превентивної аналгезії в складі бупренорфіну (для премедикації), перорального клонідину,
декскетопрофену та парацетамолу, 2) превентивної аналгезії в складі бупренорфіну, міртазапіну,
декскетопрофену та парацетамолу (на тлі інтраопераційної спинномозкової анестезії бупівакаїном з
лідокаїном). Виявлені характерні ознаки передопераційного дистресу, зміни показників ендокринно-
метаболічної реакції , ступеню седації, порушення сну в периопераційному періоді, оцінено якість життя в
післяопераційному періоді на тлі різних методик знеболювання. Мультимодальна аналгезія в складі
бупренорфіну, клонідину, декскетопрофену та парацетамолу найбільш ефективно попереджує і лікує біль у
даної категорії хворих. Встановлено вплив нейротизму як типологічної характеристики особистості пацієнта
на формування оцінки болю.

2. The dissertation is devoted to the actual problem - improving the treatment of postoperative pain in orthopedic
and traumatological patients who were underwent an operation of the lower extremities under spinal anesthesia
by introducing multimodal analgesia as a combination of drugs from different classes using the technique of
preventive analgesia, strategies of antihyperalgesia in perioperative period. As a result of the investigation
conducted in 75 patients, data of the effective treatment of pain syndrome were obtained in the early
postoperative period using different options of multimodal analgesia: 1) analgesia "at demand" with ketorolac and
omnopon; 2) preventive analgesia with peroral clonidine in combination with ketorolac by the scheme "at demand";
3) preventive analgesia with peroral nimesulide (against a background of intraoperative spinal anesthesia with
lidocaine), and 1) preventive analgesia consisting of buprenorphine (for premedication), peroral clonidine,
dexketoprofen, and paracetamol; 2) preventive analgesia including buprenorphine, mirtazapine, dexketoprofen,
and paracetamol (against a background of intraoperative spinal anesthesia with bupivacaine and lidocaine).
Characteristic signs of preoperative distress, changes in indices of endocrine-metabolic response , the degree of
sedation, the sleep disorders in the perioperative period were shown, and the quality of life in the postoperative
period against a background of the various techniques of analgesia was assessed. Multimodal analgesia consisting
of buprenorphine, clonidine, dexketoprofen and paracetamol is the most effective in preventing and treating pain
in this category of patients. The influence of neuroticism, as typological characteristic of the patient personality,
on forming an assessment of pain was determined.
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