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1. Психологічний супровід розвитку резильєнтності як чинника саморегуляції особистості, яка перебуває в
складній життєвій ситуації

2. Psychological support for the development of resilience as a factor of self-regulation of an individual, who
experiences the difficult life situations

Реферат:
1. Актуальність дослідження полягає в тому, що сьогодні формування резилієнтності як властивості людської
психіки набуває особливого значення через необхідність чинити опір стресам, зумовленим об’єктивними
обставининами стосовно перебування в умовах пандемії, соціально-політичних та військових конфліктів,
загостренням економічних проблем у державі тощо. Складні життєві обставини та ситуації, кризові та
конфліктні ситуації супроводжують процес особистісного розвитку та зумовлюють особистісні
трансформації, що вимагають впровадження психологічного супроводу розвитку резильєнтності особистості
як здатності до опанування стресом, розширення арсеналу стратегій поведінки і стійкість у реагуванні на
стресори, міра якої визначає психологічне благополуччя, подальше більш продуктивне, повноцінне життя
людини. Мета дослідження – виокремити психологічні особливості та перспективні напрями розвитку



резильєнтності особистості у складних життєвих ситуаціях. Завдання дослідження: узагальнити теоретичні
підходи до визначення резильєнтності особистості як її ресурсу у складній життєвій ситуації; розробити
систему засобів психодіагностики резильєнтності особистості, що опинилась у складній життєвій ситуації;
визначити ресурсний потенціал резильєнтності особистості у складній життєвій ситуації; визначити роль
резильєнтності у переживанні психоемоційних станів у різних складних ситуаціях життя; виявити
психологічні кореляти і предиктори резильєнтності особистості у складних життєвих ситуаціях; розробити
програму психологічного супроводу розвитку резильєнтності особистості у складній життєвій ситуації.
Об’єкт дослідження: резильєнтність особистості у складній життєвій ситуації. Предмет дослідження:
психологічний супровід розвитку резильєнтності як ресурсу саморегуляції особистості, що опинилась у
складній життєвій ситуації. Для мети і розв’язання виокремлених завдань застосовано відповідні методи.
Серед них: теоретичні – аналіз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення; емпіричні –
експериментальні та психодіагностичні методики дослідження резильєнтності особистості; математико-
статистичної обробки даних Статистичний аналіз здійснювався за допомогою пакету статистичних програм
Statistica 6.0. Визначено наукову новизну та теоретичну значущість наукової праці, які полягають у тому, що:
уперше: виокремлено ресурсний потенціал резильєнтності, що виявляється у її негативних зв’язках із
емоційним вигоранням та особистісною вичерпаністю та позитивних – із психологічним благополуччям та
самоактуалізацією особистості; визначено психологічні предиктори резильєнтності особистості у складній
життєвій ситуації, до низки яких увійшли диспозиційний оптимізм, смисложиттєві орієнтації, життєстійкість,
духовні цінності, самоповага, самоефективність та конструктивні копінг-стратегії; розширено уявлення про:
резильєнтність як психологічний ресурс особистості з подолання стресу та адаптації після травмуючої
ситуації до нових обставин життя, що забезпечує її повноцінне функціонування; специфіку прояву складної
життєвої ситуації у перебігу психоемоційних станів особистості з різним рівнем резильєнтності; дістали
подальшого розвитку: засоби психологічного супроводу розвитку резильєнтності особистості, що опинилась
у складній життєвій ситуації; психодіагностика ресурсів особистості через стандартизацію україномовної
методики дослідження резильєнтності особистості. Практичне значення дисертаційного дослідження
полягає в адаптації методики психодіагностики резильєнтності, у створенні програми психологічного
супроводу розвитку резильєнтності особистості у складних життєвих ситуаціях, ефективність якої доведено і
яку можна застосовувати у практиці психолога. Матеріали дослідження та його результати можуть бути
використані у викладанні дисциплін «практикум з посттравматичної реабілітації», «Робота психолога з
людьми, що перебувають в екстремальних ситуаціях», «Психологія особистості», «Психологія життєвої
кризи» та ін.

2. The relevance of the research is that today the formation of resilience as a property of the human psyche is of
particular importance due to the need to resist stress caused by objective circumstances, such as being in a
pandemic, socio-political and military conflicts, aggravation of economic problems in the country, etc. Difficult life
circumstances and situations, crises, and conflict situations accompany the process of personal development and
cause personal transformations that require the introduction of psychological support for the development of
personal resilience as the ability to cope with stress, expanding the arsenal of behavioral strategies and resilience
in responding to stressors, the degree of which determines psychological well-being and a more productive,
fulfilling life. The purpose of the research is to identify psychological features and promising directions for the
development of personality resilience in difficult life situations. Objectives of the research: to generalize
theoretical approaches to the definition of personality resilience as a resource in a difficult life situation; to
develop a system of psychodiagnostic tools for the resilience of a person in a difficult life situation; to determine
the resource potential of personality resilience in a difficult life situation; to determine the role of resilience in
experiencing psycho-emotional states in various difficult life situations; to identify psychological correlates and
predictors of personality resilience in difficult life situations; and to develop a program of psychological support
for the development of personal resilience in a difficult life situation. Object of research: resilience of a person in a
difficult life situation. Subject of the research: psychological support for the development of resilience as a
resource for self-regulation in a difficult life situation. Appropriate methods were used for the purpose and



solution of the identified tasks. Among them: theoretical: analysis, synthesis, comparison, systematization, and
generalization; empirical: experimental and psychodiagnostic methods of researching personality resilience;
mathematical and statistical data processing: statistical analysis was carried out using the Statistica 6.0 statistical
software package. The scientific novelty and theoretical significance of the scientific work have been determined,
which consist in the fact that: for the first time: the resource potential of resilience, which is manifested in its
negative connections with emotional burnout and personal exhaustion, and positive connections with
psychological well-being and self-actualization of the individual; psychological predictors of individual resilience in
a difficult life situation, which include dispositional optimism, sense-of-life orientations, resilience, spiritual values,
self-respect, self-efficacy and constructive coping strategies; an expanded view of: resilience as a psychological
resource of an individual to overcome stress and adapt after a traumatic situation to new life circumstances, which
ensures its full functioning; the specifics of the manifestation of a complex life situation in the course of psycho-
emotional states of an individual with different levels of resilience; received further development: means of
psychological support for the development of resilience of an individual who finds himself in a difficult life
situation; psychodiagnostics of personality resources through the standardization of the Ukrainian-language
methodology for the study of personality resilience. The practical significance of the dissertation research lies in
the adaptation of the psychodiagnostic methodology of resilience, in the creation of a program of psychological
support for the development of individual resilience in difficult life situations, the effectiveness of which has been
proven and which can be applied in the practice of a psychologist. Research materials and its results can be used in
the teaching of "General Psychology", "Psychological Counseling", "Fundamentals of Psychodiagnostics", "Crisis
Psychology".
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Гірняк Андрій Несторович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Гірняк Андрій Несторович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Косінська Ольга Аркадіївна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


