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1. Діагностика, лікування та профілактика сексуальних дисфункцій у жінок різних вікових груп.

2. Diagnosis, treatment and prophylasy of sexual dysfunction in different female age groups

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі вдосконалення методологічних підходів в діагностиці, лікуванні та
профілактиці сексуальних дисфункцій у жінок з гінекологічними порушеннями різних вікових груп.Вперше
встановлено частоту та спектр сексуальних дисфункцій у жінок репродуктивного та менопаузального віку й
визначено, що на тлі гінекологічних порушень сексуальні розлади формуються у значної частини жінок (в
репродуктивному періоді спостерігаються у 46,1 % жінок, в менопаузальному - у 72,6 %) та корелюють з
гінекологічними (52,5 %) захворюваннями (?2 = 17,52676>3,841455).Встановлено особливості анатомічних
ультрасонографічних та допплєрографічних функціональних показників в тканинах клітора у жінок
фертильного віку, які змінюються на ранніх етапах формування сексуальних дисфункцій і повинні
враховуватись при їх діагностиці.Отримані результати дозволили переглянути підходи щодо вибору методів
гормональної контрацепції, безпосередньо ОК та ГВК, відповідно до перспектив досягнення сексуальної
гармонії пари, а також доведено негативний вплив на стан сексуального здоров'я жінки таких методів
запобігання небажаній вагітності, як перерваний статевий акт та чоловічі презервативи.Комплексний підхід



щодо вивчення інформативності сучасних критеріїв діагностики сексуальних дисфункцій дозволив
розробити "Алгоритм оцінки сексуального здоров'я у жінок в системі планування сім'ї", що дає можливість
підбору найбільш прийнятного методу контрацепції та сприяє виявленню сексуальної дизадаптації пари.У
жінок менопаузального віку на тлі гіпоестрогенії (рівень естрадіолу нижче 50 пг/мл) одним з
патогенетичних механізмів розвитку диспаревнії на тлі урогенітальних розладів є порушення
функціональної реакції (вазоконгестії і вазодилятації) судин урогенітального тракту, що нами було
підтверджено при визначенні в динаміці спостереження рівнів метаболітів оксиду азоту в піхвовому секреті,
показниками допплєрографії судин зони клітора та рН-метрією вагінального вмісту.

2. Dissertation is devoted to the problem of improving the methodological approaches in diagnosis, treatment and
prevention of sexual dysfunction in women with gynecological disorders in the reproductive and menopausal
age.For the first time the frequency and spectrum of sexual dysfunction in women of reproductive and menopausal
age were ranged and it was defined that sexual disorders are formed in large part of women against the
background of gynecological disorders (in the reproductive period it is observed in 46.1 % of women, in menopause
- in 72.6 %) and they are correlated with gynecological (52.5 %) and somatic (25.4 %) diseases.It was determined
the peculiarities of anatomical ultrasonographic and Doppler functional parameters in clitoris tissues in women of
fertile age which change on the early stages of sexual dysfunction and should be considered in their diagnosis. The
obtained results allowed to review the ways of the choice of methods of hormonal contraception directly by oral
contraceptives and hormonal intrauterine contraception accordingly to perspectives to achieve sexual harmony of
couples, and also it was proved the negative influence on the women's sexual health of such methods to prevent
unwanted pregnancy as interrupted coitus and condoms for men.The complex approach in the study the
information of modern diagnostic criteria of sexual dysfunctions allowed to develop "Algorithm for evaluation of
sexual health of women in the family planning", which enables the choice of the most appropriate contraceptive
method and facilitates the identification of sexual dysadaptation of couples.The violation of the functional reaction
(vasocongestion and vasodilatation) of urogenital tract vessels is one of the pathogenic mechanisms of dyspareunia
development against the background of urogenital disorders in women of menopausal age with hypoestrogenia
(estradiol levels below 50 pg / ml), what we confirmed at determination of the nitric oxide metabolites levels in the
vaginal secretion, clitoris vascular Doppler indices and vaginal pH-metry content in the dynamics observation.
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