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1. Прогнозування ризику розвитку тиреоїдної патології у хворих на цукровий діабет 2 типу та макросудинних
ускладнень в умовах коморбідності

2. Prediction factors for the risk of thyroid pathology in type 2 diabetic patients and macrovascular complications
in comorbid conditions

Реферат:
1. У дисертації наведено нове, науково-обгрунтоване теоретичне узагальнення та здійснено розв’язання
актуального завдання, яке полягає у встановленні основних патогенетичних особливостей коморбідного
перебігу цукрового діабету 2 типу у поєднанні з дифузним нетоксичним зобом та гіпотиреозом, підвищенні



ефективності діагностики та профілактики тиреоїдної патології у хворих на цукровий діабет 2 типу та
прогнозуванні макросудинних ускладнень в умовах їх коморбідного перебігу. У результаті проведеного
наукового дослідження розроблено математичні моделі прогнозування розвитку тиреоїдної патології у
хворих на цукровий діабет 2 типу, які на основі рутинних лабораторних показників дозволяють виокремити
контингент пацієнтів з високою ймовірністю виникнення гіпотиреозу та дифузного нетоксичного зобу.
Доповнено наукові дані щодо порушень ліпідного профілю при цукровому діабеті 2 типу та його
коморбідності. При дослідженні ліпідного профілю вірогідно відрізнялося відношення шансів вище цільових
значень за показниками загального ХС, ХС-не-ЛПВЩ та нижче цільових значень за показником ХС-ЛПВЩ у
пацієнтів із коморбідним перебігом цукрового діабету 2 типу та гіпотиреозу, а також цукрового діабету 2 типу
та дифузного нетоксичного зоба. Крім того, у вірогідної більшості пацієнтів з ЦД2 і гіпотиреозом рівень ХС-
ЛПНЩ був вище цільових значень. У групі ЦД2 + ГТ + ДНЗ виявлено, що у всіх пацієнтів була вища цільового
рівня концентрація загального ХС. При цьому у хворих на поєднаний перебіг цукрового діабету 2 типу,
гіпотиреозу та дифузного нетоксичного зобу вірогідно відрізнялися відношення шансів вище цільових за
показником ТГ та загального ХС та нижче цільових значень за показником ХС-ЛПВЩ. Встановлено
взаємозв’язок поєднаного перебігу цукрового діабету 2 типу, гіпотиреозу, дифузного нетоксичного зобу та
макроангіопатій з дисліпідемією. За допомогою ROC-аналізу були розраховані оптимальні точки відсікання
параметрів ліпідограми, які визначають відносний ризик макроваскулярних ускладнень у хворих на
цукровий діабет 2 типу та гіпотиреоз: загальний ХС > 5,11 ммоль/л, ТГ ≥ 2,03 ммоль/л, ХС-ЛПНЩ ≥ 2,97
ммоль/л та ХС-не-ЛПВЩ ≥ 4,29; у хворих на цукровий діабет 2 типу з коморбідним дифузним нетоксичним
зобом: загальний ХС ≥ 4,97 ммоль/л, ТГ ≥ 2,54 ммоль/л, ХС-ЛПНЩ ≥ 3,21 ммоль/л та ХС-не-ЛПВЩ ≥ 4,20
ммоль/л; у хворих на коморбідний перебіг цукрового діабету 2 типу, гіпотиреозу та дифузного нетоксичного
зоба загальний ХС ≥ 4,89 ммоль/л, ТГ ≥ 1,56 ммоль/л, ХС-ЛПНЩ ≥ 2,93 ммоль/л, ХС-не-ЛПВЩ ≥ 4,04
ммоль/л та РХС ≥ 1,14 ммоль/л.

2. The thesis deals with a new scientifically based theoretical generalization and provides a solution to a pressing
matter, which is outlining main pathogenic features typical of comorbid type 2 diabetes in combination with
diffuse non-toxic goiter and hypothyroidism, as well as increasing the efficiency of thyroid pathology diagnostics
and prophylaxis in patients with type 2 diabetes, and prognosis of macrovascular complications under the
condition of their comorbid presence. Due to the conducted scientific research mathematical models of thyroid
disease development prognosis in patients with type 2 diabetes were designed; these models give an opportunity
to single out cohort of patients with high risk of development of hypothyroidism and diffuse non-toxic goiter on
the basis of routine laboratory tests results. This research adds to the scientific data on lipid profile disorders in
patients with T2DM and its comorbities. Researching lipid profile it was found out that odds ratio was significantly
higher than target levels in regard to the levels of TC, non-HDL cholesterol, and lower than target levels in regard
to the level of HDL cholesterol in patients with comorbid T2DM and hypothyroidism, as well as T2DM and diffuse
non-toxic goiter. Moreover, a significantly bigger number of patients with T2DM and hypothyroidism had higher
level of LDL cholesterol than target level. Within the group T2DM + HT + DNG it was found out that concentration
of TC was higher than target level in all patients. At the same time, in patients with comorbid T2DM, HT and DNG
odds ratio was significantly higher than target levels in regard to the levels of TG and TC; and significantly lower
than target levels in regard to the levels of HDL cholesterol. The connection among comorbid type 2 diabetes,
hypothyroidism, diffuse non-toxic goiter and macroangiopathy with dyslipidemia was established. With the help of
ROC-analysis optimal lipid profile cut-offs points were calculated; they indicate relative risk of macrovascular
complications in patients with T2DM and hypothyroidism: TC > 5.11 mmol/L, TG ≥ 2.03 mmol/L, LDL cholesterol ≥
2.97 mmol/L and non-HDL cholesterol ≥ 4.29 mmol/L; in patients with type 2 diabetes with comorbid diffuse non-
toxic goiter: TC ≥ 4.97 mmol/L, TG ≥ 2.54 mmol/L, LDL cholesterol ≥ 3.21 mmol/L and non-HDL cholesterol ≥ 4.20
mmol/L; in patients with comorbid type 2 diabetes, hypothyroidism and diffuse non-toxic goiter TC ≥ 4.89
mmol/L, TG ≥ 1.56 mmol/L, LDL cholesterol ≥ 2.93 mmol/L, non-HDL cholesterol ≥ 4.04 mmol/L and RC ≥ 1.14
mmol/L.
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