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1. Клініко-психологічні особливості хворих на депресію з різним рівнем медикаментозного комплаєнса
(діагностика і корекція)

2. Clinical-psychological peculiarities of patients with depression and different levels of medication compliance
(diagnosis and correction)

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці комплексної системи терапевтичних заходів на підставі вивчення
клініко-психологічних особливостей пацієнтів з різним рівнем порушення медикаментозного комплаєнсу
(МК) при депресіях. Вивчення індивідуально-особистісних особливостей і потребово-мотиваційної сфери
показав, що серед пацієнтів з відсутністю і частковим МК при депресивному епізоді переважали
акцентуйовані афективно-ригідні і циклотимічні особистісні особливості з провідними потребами в
активному дієвому житті та соціально-психологічна дезадаптація з неприйняттям себе. У пацієнтів з повним
МК при даній патології виявлено педантичні особистісні особливості з провідними потребами у сфері
здоров'я та соціально-психологічну адаптацію з прийняттям себе. Відсутність і частковий МК при



рекурентній депресії асоціювалися з наявністю збудливих особистісних рис з провідними потребами у
матеріально забезпеченому житті та соціально-психологічною дезадаптацією, неприйняттям себе та
оточуючих. У пацієнтів з повним МК при рекурентній депресії переважали тривожні особистісні особливості
з домінуючими потребами у сфері здоров'я, соціально-психологічною адаптацією та прийняттям оточуючих.
На підставі отриманих даних розроблено і впроваджено комплексну систему терапії депресивних розладів,
що супроводжуються порушенням МК. Заходи системи спрямовано на основні фактори, що сприяють
порушенню МК (фактори, пов'язані з хворобою; з особистістю пацієнта; із фармакологічним засобом;
соціально-психологічні чинники і фактори організації медичної допомоги).

2. The dissertation is devoted to development of an integrated system of therapeutic measures on the basis of
investigations of clinical-psychological peculiarities in patients with different levels of breach of medication
compliance (MC) in depressions. An investigation of individual-personality peculiarities and the sphere of needs
and motivations showed predominance of accentuated affective-rigid and cyclothymic personality peculiarities
with leading needs for an active life and social-psychological dysadaptation with self-non-acceptance among
patients with lack of MC and partial MC in depressive episode. In patients with a complete MC in this pathology
pedantic personality peculiarities with leading needs in the health sphere and social-psychological adaptation with
self-acceptance were found out. Lack of and partial MC in recurrent depression were associated with excitatory
personality peculiarities with leading needs for material well-being and social-psychological dysadaptation in the
social-occupational sphere, self-non-acceptance and non-acceptance of others. In patients with a complete MC in
recurrent depression anxious personality peculiarities with predominated need in the health sphere, social-
psychological adaptation and acceptance of others prevailed. On the base of data obtained it was worked out and
implemented an integrated system of therapy for depressive disorders accompanied by MC breaches. Measures of
the system are directed to the main factors promoting breaches of MC (factors associated with disease, with
personality of the patient, with medication, social-psychological and healthcare organizational factors).
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