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1. Особливості кісткового метаболізму у дітей раннього віку з проявами харчової алергії

2. The features of bone metabolism in young children with food allergy manifestations

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням покращення діагностики порушень кальцій-фосфорного обміну у дітей
раннього віку з проявами ХА та удосконалення методів корекції виявлених кісткових розладів. У 37 % дітей з
ХА має місце дисбаланс кальцій-фосфорного обміну (зниження в сироватці крові концентрації загального
кальцію, фосфору, остеокальцину, підвищення активності лужної фосфатази) з високим ризиком розвитку
порушень формування кісткової тканини. Найбільш інформативними клінічними критеріями розладів
кальцій-фосфорного обміну були більш ранні терміни переведення дітей на штучне вигодовування; пізні
терміни прорізування зубів; більша тяжкість, поширеність і тривалість алергічного процесу. У дітей з ХА та
порушеннями остеогенезу встановлене зниження в крові концентрації сироваткових IgА і sIgА слини, ?-ІФН,
підвищення концентрації IgЕ, ФНП. Розроблено алгоритм лікувально-профілактичних заходів, який полягає
у раціональному використанні гіпоалергенної дієти, ентеросорбентів, антигістамінних препаратів, місцевої



терапії, пригніченні дегрануляції тучних клітин, стабілізації клітинних мембран, підвищенні бар'єрної функції
слизових оболонок і нутрітивній вітамінно-мінеральній підтримці, що знижує активність алергічного
процесу і нормалізує формування кісткової тканини у дітей з ХА.

2. The thesis is dedicated to improving the diagnosis of calcium-phosphorus metabolism in young children with
food allergy manifestations and improvement of disorders correction methods. In 37% of children with food allergy
is an imbalance of calcium-phosphorus metabolism (decrease in serum concentrations of total calcium,
phosphorus, alkaline phosphatase activity increased, osteocalcin) at high risk for disorders of bone tissue
formation. The most informative clinical criteria for disorders of bone formation were - early transfer of children
to formula feeding, late teething, maternal smoking during pregnancy, the incidence and duration of the allergic
process. The changes in the immune system of children with food allergies and impaired bone formation in a
decrease of serum concentrations of serum IgA and sIgA in saliva, ?-interferon, increasing the concentration of
IgE, tumor necrosis factor. The algorithm of therapeutic and preventive measures, which consisted in the rational
use of hypoallergenic diets, sorbents, antihistamines, suppression of mast cell degranulation, cell membranes
stabilizing, the mucous membranes barrier function increasing, and vitamin and mineral nutritional support for
bone metabolism, which reduces the activity of the allergic process and normalize of bone tissue formation.
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