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Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності діагностики, корекції та профілактики системних
порушень здоров'я у дітей з ожирінням шляхом визначення предикторів формування метаболічного
синдрому на підставі вивчення проявів метаболічних і кардіоваскулярних ушкоджень та психосоціальної
дезадаптації. Проведено дослідження особливостей стилю життя, психологічного стану, варіантів фізичного
розвитку і особливостей структури тіла школярів харківського регіону, вивчено співвідношення між
антропометричними параметрами дітей та їх батьків. Вивчені варіанти реципрокних ліпідновуглеводних
співвідносин, функцій жирової тканини залежно від ступеню надлишку маси у дітей. За результатами
комплексного аналізу взаємоасоціацій між структурно-функціональним станом міокарду лівого шлуночка,
добовими профілями артеріального тиску, варіантами толерантності до фізичного навантаження,
структурно-функціональним станом судин каротидного басейну та особливостями ліпідновуглеводного
метаболізму залежно від ступеню надлишку маси. Дослідивши виразність проявів компонентів
метаболічного синдрому розроблено шкалу прогностичної оцінки кардіоваскулярного метаболічного ризику



у дітей з ожирінням. Розроблений спосіб оцінки якості життя дітей з ожирінням та проведений аналіз
ефективності базисної терапії ожиріння у дітей регіону з відокремленням факторів негативного впливу на
редукцію маси тіла. За отриманими даними розроблена та обґрунтована система інтегральної допомоги
дітям з ожирінням.

2. The thesis is devoted to improving the efficiency of diagnosis, correction and prevention of systemic health
disorders in obese children by identifying metabolic syndrome predictors' development based on the study of the
metabolic and cardiovascular damage and psychosocial dysadaptation. Lifestyle, psychology, physical development
and body composition were examined in Kharkov region adolescents as well as the relationship between
anthropometric parameters of children and their parents. Complex analysis of associations between left
ventricular geometry and function, 24-hours blood pressure monitoring, exercise tolerance, carotid intima-media
thickness and peculiarities of lipid-carbohydrate metabolism was performed in children with different degree of
excess weight. Features of the metabolic syndrome components were studied for the metabolic cardiovascular risk
prognostic scale in obese children development. A method for assessing the quality of life in obese children was
offered. The effectiveness of basic obesity treatment was analyzed and factors impact on the reduction of body
weight were discovered. According to the obtaned data integral obesity management system for children was
ellaborated.
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