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1. Роль мікроелементів у патогенезі та лікуванні дітей з затримкою внутрішньоутробного розвитку.

2. The role of microelements in pathogenesis and treatment of children with IUGR.

Реферат:
1. Наукова робота присвячена дослідженню актуального питання сучасної педіатрії - підвищенню
ефективності лікування новонароджених із затримкою внутрішньоутробного розвитку. Досліджено вміст та
баланс мікроелементів (залізо, цинк, свинець) у сироватці крові та еритроцитах жінок, що народили дітей із
затримкою внутрішньоутробного розвитку, а також сироватці крові, еритроцитах та сечі їх новонароджених
упродовж неонатального періоду. У вагітних встановлений дефіцит заліза як у сироватці так і в еритроцитах,
а також цинку в сироватці крові і підвищений вміст свинцю у сироватці, а також незбалансованість цих
мікроелементів, що призводить до дефіциту та дисбалансу мікроелементів в організмі плода та
новонародженого. У новонароджених виявлені сироватковий та еритроцитарний дефіцит заліза та цинку на
фоні перевантаження еритроцитів і сироватки свинцем, а також значна втрата заліза з сечею при низькому
рівні елімінації свинцю. Доведено роль мікроелементів у патогенезі затримки внутрішньоутробного
розвитку, про що свідчать результати кореляційного аналізу. Розроблено алгоритм прогнозування затримки
внутрішньоутробного розвитку за оцінкою рівнів сироваткового вмісту заліза, цинку та свинцю у вагітної.



Обгрунтовано доцільність та ефективність використання в комплексі лікування дітей з затримкою
внутрішньоутробного розвитку мікроелементвмістного препарату.

2. The advanced study deals with the research of one of the urgent problems of modern paediatrics, which is the
increasing of treatment efficiency of newborns with intrauterine growth retardation. The levels of microelements
(iron, zinc, lead) in blood serum and red blood cells of women who gave birth to children with intrauterine growth
retardation and blood serum, red blood cells and urine of newborns during neonatal period were investigated. Iron
deficit in serum and red blood cells and zinc deficit in blood serum and high level of lead in serum and disbalance
of these microelements in pregnant women result in deficit and disbalance of microelements in the organism of a
fetus and a newborn. Iron and zink deficit in serum and red blood cells was found out in newborns on the
bachground of lead overload in serum and red blood cells and the considerable loss of iron with urine at the low
level of lead elimination.The results of cross-correlation analysis testify the influence of microelements on
intrauterine growth retardation pathogenesis. The algorithm of prognostication of intrautherine growth
retardation is developed according to iron, zinc and lead levelsin serum and red blood cells of a pregnant. The
expediency and efficiency of microelement medicine usage for treatment of children with the intrauterine growth
retardation was grounded.
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