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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.33.37

Тема дисертації:
1. Гігієнічна оптимізація навчання і заходи щодо охорони здоров'я студентів медичних училищ в умовах
реформованої освіти

2. Hygienic optimization of training and health protection measures in medical students under reformed education

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - студенти медичних училищ в умовах реформованої освіти; мета дослідження -
наукове обґрунтування і розробка заходів щодо гігієнічної оптимізації навчальної діяльності й охорони
здоров'я студентів медичних училищ; методи дослідження та апаратура - гігієнічні, фізіологічні, біохімічні,
соціологічні, соціально-психологічні, хронометражні, антропометричні, статистичні; теоретичні результати
та новизна - установлені відмітні риси розумової працездатності студентів протягом інтенсивного навчання.
Удосконалені заходи щодо гігієнічної оптимізації навчального процесу, факторів режиму дня, способу й умов
життя, системи оздоровлення студентів; практичні результати та новизна - розроблена та удосконалена
методика формування й оцінки ЗСЖ студентів, інтегральної оцінки здоров'я, сформульовано звід правил
гігієнічної оптимізації режиму й умов навчання, підвищення рівня здоров'я і медичного обслуговування
студентів; предмет та ступінь впровадження - заходи щодо гігієнічної оптимізації навчальногопроцесу, умов,



способу життя і системи медичного забезпечення студентів медичних училищ; ефективність впровадження -
нормалізування працездатності студентів, підвищення індексу здоров'я, зниження кратності гострих та
хронічних захворювань; сфера використання - медичні навчальні заклади I-IV рівнів акредитації, санітарно-
епідеміологічна служба в галузі гігієни дітей та підлітків.

2. The object of the research - the students of medical colleges under reformed education; the purpose of the
research - the scientific substation and development of hygienic optimization of medical student; Methods and
equipment - hygienic, physiological, biochemical, sociological, social-psychological, chronometric, anthropometry,
statistical; theoretical results and novelty - the distinguishing features of the mental efficiency in then student
during the intense course of training have been determinant Hygienic optimization measures of training, regimen,
life activity conditions, the system of students' sanitation have been improved; practical results and novelty - the
methods of molding and evaluation of the students' life style, integral health evaluation have been developed; a set
of rules of hygienic optimization of regimen, training conditions, health level increase and medical service of
students has been formulated; the subject and degree of inculcation - hygienic optimization measures of training,
living conditions, the system of students' medical service; the inculcation efficiency - normalization of students'
efficiency, increase of health index, decrease of acute and chronic diseases incidence; the sphere of application -
medical educational establishments of the 1-4 level accreditations and sanitary-epidemiological service in the field
of children and adolescence hygiene.
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