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1. Вдосконалення теоретичної підготовки плавців на етапі початкової підготовки.

2. Improvement of theoretical training of swimmers at the stage of initial training.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі запропоновано новий підхід до вдосконалення теоретичної підготовки плавців на
етапі початкової підготовки. Досягнення у спортивній діяльності неможливі без необхідного рівня розвитку
фізичної, техніко-тактичної, психологічної підготовленості, що мають характерні риси того, чи іншого виду
спорту. Теоретична підготовка плавця виступає невід’ємною складовою удосконалення його спортивної
форми і є підґрунтям інших сторін підготовки. Незважаючи на важливість теоретичної підготовки, у науково-
методичній літературі з плавання існують протиріччя між очевидним запитом на її здійснення та належним
обґрунтуванням її структури і змісту, нерівномірність тематики (а подекуди і її відсутність) інформаційного
матеріалу на усіх етапах підготовки, а також невідповідністю розподілу тем спрямуванню та завданням
етапів багаторічного вдосконалення. Встановлено також зменшення відсоткової частки обсягу годин,
відведених на засвоєння теоретичних знань, відносно загального навантаження з кожним наступним роком



підготовки.

2. The thesis proposes a new approach to improving the theoretical training of swimmers at the stage of initial
training. Achievements in sports activity are impossible without the necessary level of development of physical,
technical and tactical, psychological fitness, which have characteristic features of a particular sport. A swimmer's
theoretical training is an integral part of improving his or her fitness and is the basis for other aspects of training.
Despite the importance of theoretical training, in the scientific and methodological literature on swimming there
are contradictions between the obvious request for its implementation and the proper justification of its structure
and content, unevenness of topics (and sometimes its absence) of information material at all stages of training, as
well as inconsistency of the distribution of topics with the direction and tasks of the stages of long-term
improvement. It has also been established that the percentage of hours allocated to theoretical knowledge in
relation to the total workload decreases with each subsequent year of training.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Фундаментальні наукові дослідження з найбільш
важливих проблем розвитку науково-технічного, соціально-економічного, суспільно-політичного,
людського потенціалу для забезпечення конкурентоспроможності України у світі та сталого розвитку
суспільства і держави

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Освоєння нових технологій
транспортування енергії, впровадження енергоефективних, ресурсозберігаючих технологій, освоєння
альтернативних джерел енергії

Підсумки дослідження: Теоретичне узагальнення і вирішення важливої наукової проблеми

Публікації:

1. Богуславська В. Ю., Губар І.В. Удосконалення структури та змісту теоретичної підготовки плавців на
етапі початкової підготовки. Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова. Вип. 3. К 147 (22). Київ, 2022.
С. 54-58. Здобувачеві належить участь у пошуку джерел інформації, проведенні досліджень, здійсненні
обробки та інтерпретації результатів отриманих даних.
2. Богуславська В. Ю., Губар І. В., Драчук С.П. Місце концептуальних положень теоретичної підготовки в
циклічних видах спорту. Фізична культура, спорт та здоров’я нації. 2022. Т. 13 (32). С. 116-124. Здобувачеві
належить участь у визначенні мети дослідження, проведенні наукових досліджень, аналізі отриманих
даних.
3. Губар І. Ставлення тренерів-викладачів до теоретичної підготовки в плаванні. Physical Culture and
Sport: Scientific Perspective. 2022. No2. С. 16-19.
4. Bohuslavska V. Hubar I., Drachuk S., Poliak V. Current state and prospects of development of theoretical
training in sport. Modern Science. Moderní věda. Praha. Česká republika, Nemoros. 2022. No 4. P. 130-134.
Здобувачеві належить участь у пошуках джерел інформації, проведенні досліджень, здійсненні обробки
та інтерпретації результатів отриманих даних.
5. Bohuslavska V., Hubar I., Demchenko O., Asauliuk I., Oliinyk N., Adamchuk V.Efficiency of using interactive
means of theoretical training of swimmers 8-10 years old. Health, Sport, Rehabilitation. 2023. Vol. 9. No 4. P
33-45. DOI: https://doi.org/10.589622/HSR.2023.09.04. Здобувачеві належить участь у 12 пошуку джерел
інформації, проведенні досліджень,
6. Губар І., Богуславська В., Балахтін Д. Ефективність програми теоретичної підготовленості плавців на
етапі початкової підготовки. Фізична культура, спорт та здоров’я нації. 2024. No 18 (37). С. 85-93.
DOI:10.31652/2071-5285-2024-18(37)-85-93 Здобувачеві належить нагромадження та узагальнення
емпіричних даних, інтерпретація та оформлення результатів наукового дослідження.

Наукова (науково-технічна) продукція: методи, теорії, гіпотези



Соціально-економічна спрямованість: створення принципово нової продукції (матеріалів,
технологій тощо) для забезпечення експортного потенціалу та заміщенню імпорту

Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Богуславська Вікторія Юріївна

2. Viktoriia Y. Bohuslavska

Кваліфікація: д. фіз. вих., доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-3609-5518

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Вінницький державний педагогічний університет імені
Михайла Коцюбинського

Код за ЄДРПОУ: 02125094

Місцезнаходження: вул. Острозького, буд. 32, Вінниця, Вінницький р-н., 21100, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Тодорова Валентина Георгіївна

2. Valentyna H. Todorova

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-3240-6983

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державний заклад "Південноукраїнський національний
педагогічний університет імені К. Д. Ушинського"

Код за ЄДРПОУ: 02125473

Місцезнаходження: вул. Старопортофранківська, буд. 26, Одеса, 65020, Україна

Форма власності: Державна



Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Одинець Тетяна Євгенівна

2. Tetiana Y. Odynets

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-8613-8470

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Комунальний заклад вищої освіти "Хортицька національна
навчально-реабілітаційна академія" Запорізької обласної ради

Код за ЄДРПОУ: 22133718

Місцезнаходження: вул. Наукового містечка, буд. 59, Запоріжжя, Запорізький р-н., 69017, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Держадміністрація

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сулима Алла Станіславівна

2. Alla S. Suluma

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-1858-0085

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Вінницький державний педагогічний університет імені
Михайла Коцюбинського

Код за ЄДРПОУ: 02125094

Місцезнаходження: вул. Острозького, буд. 32, Вінниця, Вінницький р-н., 21100, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Головкіна Вікторія Володимирівна

2. VIKTORIIA V. HOLOVKINA

Кваліфікація: д.філософ, доц., 017

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-9912-7754



Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Вінницький державний педагогічний університет імені
Михайла Коцюбинського

Код за ЄДРПОУ: 02125094

Місцезнаходження: вул. Острозького, буд. 32, Вінниця, Вінницький р-н., 21100, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Костюкевич Віктор Митрофанович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Костюкевич Віктор Митрофанович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Долинна Анна Сергіївна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


