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Тема дисертації:
1. Застосування багаторівневої системної лазеротерапії в комплексному лікуванні хворих на артеріальну
гіпертензію 1-2 ступеня

2. Application of multilevel system laserotherapy in the treatment of patients with arterial hypertension 1-2
degrees

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на артеріальну гіпертензію 1-2 ступеня
на стаціонарному етапі шляхом застосування розробленого багаторівневого системного методу
лазеротерапії в комплексі з медикаментозною терапією. На основі клініко-інструментальних досліджень
стану 175 хворих на артеріальну гіпертензію 1-2 ступеня доведена ефективність багаторівневого системного
методу лазеротерапії, визначені показання та протипоказання до застосування розробленого варіанту
лікування. Підтверджено, що новий метод лазеротерапії має багатопланову дію і впливає на головні
патогенетичні ланки артеріальної гіпертензії, в тому числі і на відновлення вегетативного балансу. Під
впливом лікування за методом багаторівневої системної лазеротерапії в комплексі з медикаментозним
призначенням спостерігалось достовірне покращення загальної та центральної гемодинаміки,



біоелектричної активності серця, мікроциркуляції, ліпідного обміну та фібрінолітичної активності крові.
Доцільність використання нового метода фізіотерапевтичного лікування у хворих на артеріальну гіпертензію
1-2 ступеня підтверджена оцінкою віддалених результатів, відмічено покращення якості життя після
лікування за розробленим методом. Застосування методу багаторівневої системної лазеротерапії дозволяє
оптимізувати лікування хворих на артеріальну гіпертензію 1-2 ступеня та може проводитись на різних етапах
лікувального процесу: стаціонарному, поліклінічному та санаторно-курортному.

2. Dissertation is devoted to the study of increase the efficiency of treatment patients with arterial hypertension 1-
2 degrees by application of multilevel system method of laserotherapy in a complex with medicinal therapy. In 175
patients with arterial hypertension 1-2 degrees we leaned the specialties of clinical and functional status of
cardiovascular system, the results of the traditional drug's therapy and physiotherapy. New results about
opportunities and expediency of using procedures of the areas stimulation the different (infra-red and red)
spectrums of the low intensive laser radiation . Under act of treatment after the developed method of multilevel
system laser therapy in a complex with medicinal treatment there was a reliable improvement and normalization
of the state of vegetative homoeostasis, central, peripheral haemodynamics, microcirculation, daily allowance
arterial pressure and rhythm of heart, lipid type. Efficiency of therapy with the use of the developed variant of
laser therapy considerably excelled the generally accepted chart of treatment (medicinal therapy and massage of
collar area) of patients with a arterial hypertension, that was confirmed researches of office blood pressure and
qualities of life. In dissertation work expedience of the use of method of multilevel system laser therapy is
grounded in complex therapy on the different stages: stationary, policlinic and sanatorium-resort.
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