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1. Дисфункція м'язів у жінок з остеоартрозом колінних суглобів: зв'язок з лептинемією, поліморфізмом
Q223R(rs1137101) гена LEPR та можливості корекції.

2. Muscle dysfunction in female patients with knee osteoarthritis: association with leptinemia, Q223R(rs1137101)
polymorphism of LEPR gene and possible correction

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена покращенню ефективності ранньої діагностики, прогнозу перебігу та
лікування хворих на ОА колінних суглобів на основі вивчення рівнів лептину сироватки крові, поліморфізму
Q223R(rs1137101) гена LEPR, стану м'язів згиначів/розгиначів гомілки та включення до комплексу лікування
ДІІФН. Уперше досліджено поліморфізм Q223R(rs1137101) гена LEPR у популяції жінок із ОА та виявлено
швидке прогресування ОА у носіїв генотипу AG та GG. Вивчено вплив ДІІФН на рівень лептину, інтенсивність
больового синдрому, вираженість клінічних симптомів і якість життя хворих на ОА, що дає підстави
рекомендувати додавати його до комплексного лікування захворювання.



2. The dissertation is devoted to the improvement of the diagnosis effectiveness and treatment of knee
osteoarthritis (OA) patients by studying serum leptin levels, the LEPR gene Q223R polymorphism (rs1137101), the
condition of leg muscles and inclusion in the treatment of a dosed isometric exercise.For the first time, the
polymorphism of the LEPR gene Q223R(rs1137101) in the population of women with OA was researched and rapid
progression of OA in the carriers of the genotype AG and GG was detected. The research of the effect of dosed
isometric physical activity on the level of leptin, the intensity of pain syndrome, the severity of clinical symptoms
and the quality of life of patients with OA, gives the base to recommend adding it to the comprehensive treatment
of the disease.
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