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Реферат:
1. Метою роботи було підвищити частоту та тривалість грудного вигодовування (ГВ) немовлят шляхом
впровадження сучасних принципів грудного вигодовування в закладах охорони здоров'я матері та дитини.
На основі комплексу клінічних та медико-соціологічних досліджень та статистичної обробки результатів
вперше в Україні на прикладі м. Львова та Львівської області доведена ефективність впровадження
комплексної системи принципів успішного грудного вигодовування (УГВ) у закладах охорони здоров'я матері
та дитини на тривалість грудного вигодовування і на показники здоров'я дітей. Доведено, що впровадження
Ініціативи "Лікарня, доброзичлива до дитини" на етапі пологового будинку та при подальшому дотриманні
комплексу принципів УГВ на етапі дитячої поліклініки позитивно впливає на тривалість ВГВ та ГВ в цілому та
на нервово-психічний розвиток і на стан здоров'я дітей. При повному впровадженні комплексу принципів
УГВ в пологовому будинку не виявлено впливу перебігу вагітності та пологів жінки на тривалість ГВ. Шляхом
багатофакторного аналізу з'ясовано, що з усіх принципів УГВ найбільший вплив на тривалість ГВ в цілому і на



ВГВ мають годування за вимогою та відмова від використання у пологовому відділенні іншої їжі, окрім
грудного молока. Доведено, що до чинників, що визначають успішність ГВ належить допологове навчання
жінок відповідно підготованим персоналом, дотримання принципів УГВ, як у пологовому будинку, так і у
подальшому на дільниці, а також позитивна орієнтація матері, батька, членів родини на природне
вигодовування. Науково обґрунтовано значення ВГВ протягом перших 6 місяців життя та його вплив на стан
здоров'я дітей, показники їх фізичного і нервово-психічного розвитку протягом першого року життя.
Результати дослідження впроваджено в роботу шести пологових стаціонарів західного регіону України.
Сферою використання є акушерство та педіатрія.

2. The aime of the research was to increase frequency and duration of breastfeeding by the implementation of
principals of successful breastffeding in health care mother and child department. We confirmed that the
implementation of Baby Friendly Hospital Initiative in mother and child health care institutions is essential for
prolongation of breastfeeding duration and prevalence as well as decrease of morbidity in infants and young
children. We established that prolonged (over 6 months) exclusive breastfeeding and prolonged breastfeeding have
a positive effect on neuropsychical development and decreases morbidity in infants. We revealed that feeding on
demand and not giving of any food except breast milk in maternity department are the main principles that
influence on duration of exclusive breastfeeding and breastfeeding in general. The main factors that determine the
duration of breastfeeding include pre-partum education of women by medical professionals, fulfillment of
principles of successful breastfeeding in maternity department and children polyclinics.
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