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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі обґрунтування теоретико-методичних основ формування і реалізації
змісту рухової діяльності учнів 7-17 років з різними формами церебрального паралічу у фізичному вихованні
в спеціальних навчальних закладах. Розроблено відповідну концепцію, технологію її реалізації в спеціальних
навчальних закладах й експериментально перевірено ефективність останньої. Здійснено аналіз проблеми
формування і реалізації змісту рухової діяльності, заснованого на використанні засобів фізичного виховання
для соціальної адаптації дітей з церебральним паралічем. Виявлено лонгітюдинальним дослідженням схожі
тенденції, особливості вияву і зміни морфофункціональних показників, результатів виконання рухових



завдань із самозабезпечення, показників психічних функцій, рухової активності дівчаток і хлопчиків з
різними формами церебрального паралічу в онтогенезі шкільного періоду. Анкетуванням та експертною
оцінкою визначено основу організаційно-методичного забезпечення їх рухової діяльності у фізичному
вихованні, а даними серії формуючих експериментів - основу ефективної реалізації цього забезпечення у
практичній діяльності в спеціальних навчальних закладах для покращення психофізичного стану учнів.

2. The dissertation is devoted to the problem of theoretical and methodical foundations in of content forming and
realization of children's (aged 7-17) motor activity with different forms of cerebral palsy in the process of physical
education in specialized educational institutions. The conception of such activity, the technology of its realization
at a base level has been elaborated and the efficiency of the last one has been experimentally tested. The analysis
of content forming and realization of motor activity which foresees the physical education usage in specialized
educational institutions for social adaptation of children with cerebral palsy has been made. Practical medicine
measures aimed at their physical rehabilitation have been developed. Similar tendencies and special features of
morph-functional maturing, dynamics and display of motor and physical functions, motor activity of children aged
7-17 with various forms of cerebral palsy have been proved by a long-term research. The foundations of
organizational and methodical maintenance of above mentioned motor activity have been found out. The
foundations for effective realization of maintenance in practice have been grounded by experimental data.
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