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Реферат:
1. Дисертацію присвячено актуальній проблемі виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі
занять єдиноборствами. Шляхом аналізу психолого-педагогічної літератури уточнено сутність понять
«дисциплінованість особистості», «виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять
єдиноборствами». Визначено компоненти (когнітивний, емоційно-ціннісний, довільного імпульсу,
поведінковий); критерії («знання про дисциплінованість»; «бажання виявляти дисциплінованість»;
«готовність проявляти дисциплінованість»; «уміння проявляти дисциплінованість у поведінці») з
відповідними показниками та схарактеризовано рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків у
процесі занять єдиноборствами (продуктивний, вибірковий та пасивний). У дисертаційному дослідженні
з’ясовано особливості досвіду роботи закладів загальної середньої освіти з виховання дисциплінованості
старших підлітків у процесі занять єдиноборствами. Теоретично обґрунтовано й експериментально



перевірено організаційно-педагогічні умови і методику виховання дисциплінованості старших підлітків у
процесі занять єдиноборствами.

2. The dissertation is devoted to the actual problem of discipline education in older adolescents in the process of
martial arts training. By analyzing the psychological and pedagogical literature, the essence of the concepts of
"personality discipline", "discipline education of older adolescents in the process of martial arts training" has been
clarified. Clarification of the components (cognitive, emotional-value, voluntary impulse, behavioral), the criteria
(cognitive, emotional-motivational, voluntary impulse, behavioral) are characterized with the corresponding
indicators and the level of discipline of older adolescents in the process of practicing martial arts (productive,
selective and passive). The dissertation research reveals the peculiarities of the experience of general secondary
education institutions in educating the discipline of older adolescents in the process of martial arts. The
organizational and pedagogical conditions and methods of educating the discipline of older adolescents in the
process of martial arts are theoretically substantiated and experimentally tested.
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