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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.31

Тема дисертації:
1. Вміст мелатоніну, ІЛ-8 та ІЛ-10 в плазмі крові хворих на фіброміалгію: зв'язок з клінічними проявами та
ефективністю лікування

2. The melatonin level, IL-8 and IL-10 in blood plasma in patients with fibromyalgia: relationship with clinical dates
and effectivnes of treatment

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - хворі на фіброміалгію (ФМ); мета - на основі вивчення у хворих на ФМ рівнів в плазмі
крові мелатоніну (МТ), ІЛ-8 та ІЛ-10, їх зв'язку з клінічними проявами та характером фармакотерапії
поліпшити якість діагностики та покращити ефективність лікувальних заходів; методи - клінічні, біохімічні,
імуноферментні, психологічні, статистичні; новизна - вперше у хворих на ФМ доведено наявність порушення
циркадності продукції МТ, встановлено, що зниження рівня МТ в крові в нічний час асоціюється з глибокими
порушеннями сну, виразністю втоми та депресії; вперше у хворих на ФМ оцінено співвідношення між
рівнями в крові прозапального цитокіну ІЛ-8 та протизапального - ІЛ-10, показано, що зростання в крові
співвідношення ІЛ-8/ІЛ-10 асоціюється з інтенсивністю больового синдрому; вперше продемонстровано, що
у хворих на ФМ має місце оксидативно-нітрозативний стрес з пригніченням системи антиоксидантного



захисту; на основі комплексного обстеження хворих на ФМ доведено наявність зв'язку між
психопатологічними порушеннями та рівнями в крові ІЛ-8, ІЛ-10 та МТ; встановлено наявність запального
синдрому у хворих на ФМ; результати - встановлено необхідність визначення циркадності продукції МТ,
виділено лабораторні критерії, що дозволяють об'єктивізувати спектр метаболічних порушень у хворих на
ФМ, розроблено лабораторно-діагностичний комплекс для оцінки перебігу ФМ і контролю за ефективністю
лікувальних заходів, встановлено патерн психологічних порушень у хворих на ФМ, розроблено
індивідуалізовану схему патогенетичної фармакотерапії хворих на ФМ, обґрунтовано та визначено
оптимальні підходи до призначення препарату мелатонін та доказано його ефективність; впроваджено у
практику лікувально-профілактичних установ Вінницької області, а також у педагогічний процес
Вінницького медичного університету; галузь використання - лікувально-діагностичний процес
ревматологічних, терапевтичних відділень, педагогічний процес терапевтичних кафедр медичних вузів.

2. Subject of research - patients with fibromyalgia (FM); aim - on the basis of study in patients with FM of levels in
blood plasma melatonin (MT), IL-8 and IL-10, their connections with clinical manifestations and character of
pharmacotherapy to improve quality of diagnostics and efficiency of treatment measures; methods - clinical,
biochemical, immunoenzymatical, psychological, statistic; newness - in patients with FM are proved presence of
violation of circadian MT products have been established for the first time, it is set that the decline of MT level in
blood in a night-time is associated with deep disturbance of sleep, expressed of fatigue and depression. In patients
with FM are appraised correlation between levels in blood of pro-inflammatory cytokine IL-8 and anti-
inflammatory IL-10, it is shown that increase in blood ratio IL-8/IL-10 is associated with intensity of pain
syndrome have been established for the first time. In patients with FM has place oksidative-nitrozative stress with
oppressingof the system of antioxidant defence has been shown. The presence of inflammatory syndrome is
proved in patients with FM; results - the necessity of determination of MT circadian products is set, laboratory
criteria which settle the objectivize spectrum of metabolic disturbance in patients with FM are selected, a
laboratory-diagnostic complex is developed for the estimation of course of FM and control after efficiency of
medical measures, the pattern of psychological violations is set in patients with FM, the individualized chart of
pathogenetic pharmacotherapy of patients with FM is developed, grounded and appropriate directions of
prescription of "Melatonin" and its effectiveness have been defined; it has been introduce in practice of
therapeutic-preventive departments of Vinnitsa region and a teaching process of Vinnitsa Medical University;
sphere of using - medical-diagnostic process of rheumatological, therapeutic departments, a teaching process in
therapeutic sub-faculties of medical universities.
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