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1. Корекція порушень постави студентів музичного вищого навчального закладу у процесі фізичного
виховання

2. The correction of carriage's disorders of students of musical university during the process of physical education

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес ФВ студентів музичного вищого навчального закладу. Предмет дослідження -
зміст ФВ, що включає засоби і методичні підходи для корекції порушень постави студентів-музикантів.
Методи та організація досліджень. Для оцінки ефективності розробленого змісту процесу ФВ
використовувалися такі методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, візуальний скринінг
стану хребта (спільно з хірургом-ортопедом міської студентської поліклініки), педагогічні спостереження і
тестування, анкетування, антропометрія, соматоскопія, спірометрія, динамометрія, пульсометрія,
рентгенобстеження (проводилось у науково-діагностичному центрі "Здоров'я людей похилого віку", АМН
України), функціональні проби, оцінка змін індивідуальних психофізіологічних характеристик. Наукова
новизна роботи полягає в тому, що: вперше розроблено і експериментально обґрунтовано програмний зміст



процесу ФВ, що забезпечує корекцію професійно-залежних порушень постави студентів музичного вищого
навчального закладу; вперше на підставі виявлених індивідуальних показників порушення постави
розроблені методичні підходи формування коригувальних м'язових напружень шляхом використання
запатентованих технічних пристроїв; вперше деталізована шкала визначення ступеню вираженості
кіфотичної постави; обґрунтовані переваги розроблених пристроїв і пристосувань, що розширюють
можливості арсеналу технічних засобів для корекції порушень постави; доповнені наукові уявлення про
особливості можливостей використання методів, технології та організації процесу ФВ студентів музичного
вищого навчального закладу у формуванні фізичного здоров'я; розширені можливості використання
прийомів ідеомоторного тренування для забезпечення кінестатичного сприйняття сформованої постави.

2. The dissertation is dedicated to working out of organization and the content of physical education (PhE) of
students-musicians, including pedagogic technologies for correction of carriage's disorders. Material of the work
is based on data of complex, functional investigation of 164 students (34 - experimental group, 30 - control group).
There were discovered the increasing the level of functional condition and general physical student's preparedness
(girls and boys correspondingly: pulse cost of standard work reduced on 13,4 and 14,2%; increased VCL (vital
capacity of lungs) on 3,4 and 4%; the muscular strength increased on 15,3 and 17,9 %; speed-strength qualities
improved on 35,4 and 59%). There reduced the evidence of drooped, asymmetrical, and drooped-asymmetrical
carriage (humeral index increased on 6,7 and 8,8%, asymmetry of scapulas became less on 76,4 and 84,4%). There
were discovered psycho-physiological changes and they have professional significance for musicians: the
differentiation of muscular efforts, temporal intervals, distance improved, the capacity to keep high speed of
movements has increased. For correction of carriage's disorders there were worked out technical equipments,
which were patented: "Korrektor-ugolok" ("Correcting angle") and "Ustrojstvo dlja vytjazhenija pozvonochnika i
korrekcii osanki" ("Equipment for stretching of spine and carriage's correction"). The introduction of pedagogic
technology is proved by corresponding acts.
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