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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу артеріальної гіпертензії, поєднаної з остеоартрозом, у пацієнтів з ожирінням,
оптимізація лікувальної тактики

2. Peculiarities of arterial hypertension, comorbid with osteoarthritis in obese patients, treatment strategy
optimization

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності діагностики та лікування хворих на артеріальну
гіпертензію (АГ) у поєднанні з остеоартрозом (ОА) при ожирінні шляхом вивчення особливостей клінічного
перебігу, показників добового профілю артеріального тиску, вмісту адипокінів, порушень ліпідного спектру,
функціонального стану нирок і призначення омега-3-поліненасичених жирних кислот у комплексному
лікуванні. Встановлено, що поєднання АГ з ОА, особливо на фоні підвищеної маси тіла, призводить до більш
тяжкого перебігу захворювань, що проявляється порушенням якості життя хворих, збільшенням кількості
хворих з гiперхолеcтеринемією та гiпертриглiцеридемiєю. Гiперлiпiдемiя супроводжується дисбалансом
адипокінів (збільшенням концентрації лептину i зменшенням - адипонектину), вираженicть якого зроcтає
при поєднанні артеріальної гіпертензії з остеоартрозом та залежить від маси тіла. Уточнено, що поєднання



АГ й ОА при ожирінні суттєво змінює функціональний стан нирок: збільшується абсолютна реабсорбція іонів
натрію, знижується добова екскреція іонів натрію на тлі зниження швидкості клубочкової фільтрації та
посиленні мікропротеїнурії (р<0,05). Включення омега-3-полiненасичених жирних кислот до комплексного
лiкування пацієнтів із АГ та ОА покращує загальний стан хворих, корегує атерогенну дислiпiдемiю, cприяє
вiдновленню природного баланcу адипокiнiв та виявляє ренопротекторну дію.

2. This thesis focuses on highlight the pace of progress in diagnosing and managing of arterial hypertension
comorbid with osteoarthrosis in patients with obesity, assessment of clinical course, daily blood pressure profile,
adipokines level, dyslipidemia, kidney functional state and prescription of omega-3-polyunsaturated acids for
treatment. Comorbidity of arterial hypertension and osteoarthritis, especially with increased body mass index,
leads to worsening of pathology that manifests with life quality decreasing, hypercholesterolemia and
hyperlipidemia increasing. Hyperlipidemia was accompanied by serum adipokines imbalance - leptin increasing
and adiponectin decreasing. Its levels depended on comorbid pathology such as obesity and excessive body mass.
It was found that arterial hypertension and osteoarthritis in patients with obesity significant change kidneys
function: sodium ions reabsorption increasing, daily sodium excretion with glomerular filtration rate decreasing
and microproteinuria increasing (р<0,05). The prescription of omega-3-polyunsaturated acids improves quality of
life of patients with arterial hypertension and osteoarthritis, corrects atherogenic hyperlipidemia, restores of
adipokine's balance; possesses renoprotective action.
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