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2. Peculiarities of biological rhythms of cardiovascular system and autonomic tone with healthy people and elderly
IHD patients

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей біологічних ритмів ССС у здорових осіб та хворих на ІХС
похилого віку, а також корекції порушень добових ритмів за допомогою мелатоніну. Показано, що при
фізіологічному старінні, і більшою мірою у хворих на ІХС похилого віку, відбуваються виражені зміни ВРС і
добового ритму ССС, які можна трактувати як порушення вегетативної регуляції ССС і розвиток
десинхронозу. Ці порушення у хворих на ІХС похилого выку сприяють розвитку ішемії міокарда в нічні
години доби та вимагають корекції. З метою корекції порушень добового ритму ССС застосовувався
препарат "Віта-мелатонін". Дослідження показали нормалізуючий вплив мелатоніну на вегетативну
регуляцію та добовий ритм ССС у хворих на ІХС похилого віку. При цьому відмічається зменшення частоти і
тривалості епізодів ішемії міокарда в нічні години доби.



2. The dissertation is devoted to studying of the peculiarities of biological rhythms of CVS with healthy people and
elderly IHD patients, and also to the correction of abnormalities of circadian rhythms with the help of melatonin. It
is shown, that with physiological ageing, and, to a greater degree with elderly IHD patients, we can observe
expressed changes in HRV and circadian rhythms of CVS, which can be treated as the abnormality of the
autonomic regulation of CVS and the development of desynchronoze. To correct the abnormalities of circadian
rhythms of CVS we prescribe melatonin (Vita-melatonin). Investigations have shown normalizing effect of
melatonin on autonomic regulation and circadian rhythms of CVS with elderly IHD patients. Thus, the decrease of
frequency and duration of episodes of ischemia of myocardium is marked at night hours.
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