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Тема дисертації:
1. Клініко-експериментальне обґрунтування застосування пробіотиків в комплексній терапії хронічних
неспецифічних запальних та алергічних захворювань верхніх дихальних шляхів

2. Clinical and experimental study on the use of probiotics in complex therapy of chronic nonspecific inflammatory
and allergic diseases of upper respiratory tract

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності комплексного лікування людей із
неспецифічними запальними та алергічними захворюваннями верхніх дихальних шляхів шляхом
експериментального та клініко-лабораторного обґрунтування принципів місцевого та загального
використання пробіотичних препаратів, виготовлених на основі бактерій роду лактобацил (Lactobaccilus
murinus та Lactobaccilus rhamnosus). Проведено експериментальне обґрунтування використання
пробіотичних препаратів при лікуванні вказаних хворих. Проведено обстеження та лікування 110 хворих на
хронічний тонзиліт, декомпенсована форма, рецидиви ангін, 100 хворих на хронічний ексудативний
гайморит, 80 хворих на цілорічний алергічний риніт та 20 умовно здорових осіб. Розроблено спосіб



використання пробіотичних препаратів в комплекс-ному лікуванні пацієнтів з неспецифічними запальними
та алергічними за-хворюваннями верхніх дихальних шляхів. У осіб з неспецифічними запальними та
алергічними захворюваннями верхніх дихальних шляхів виявлено порушення мікробіоценозу верхніх
дихальних шляхів та товстого кишечника, показників місцевого та загального імунітету.

2. Dissertation focuses on improving the efficiency of complex treatment of non-specific inflammatory and allergic
diseases of upper respiratory tract, through ex-perimental and clinical-laboratory study of the principles of local
and general use probiotic preparations made on the basis of lactobacillus bacteria (Lactobacillus murinus and
Lactobacillus rhamnosus). Experimental justification for the use of probiotic preparations in treated patients with
non-specific inflammatory and allergic diseases of the respiratory tract. 110 patients with chronic tonsillitis, 100
patients with chronic sinusitis, and 80 patients with allergic rhinitis were examined and treated contrary to 20
healthy persons. The method of probiotic use for treatment of patients with non-specific inflammatory and
allergic diseases of upper respiratory tract was proposed. In pa-tients with nonspecific inflammatory and allergic
diseases of upper respiratory the irregularities of microbiocenosis upper respiratory tract and colon, as well as
over-all performance of local immunity, were detected.
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