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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.48

Тема дисертації:
1. Підвищення ефективності базової терапії бронхіальної астми у дітей шкільного віку в стадії ремісії

2. Improvement in efficiency of maintaining therapy of school age children with asthma in the stage of remission

Реферат:
1. Дисертацію присвячено комплексній оцінці бронхіальної астми у школярів у міжприступному періоді, з
урахуванням клініко-анамнестичних особливостей, показників неспецифічної гіперсприйнятливості бронхів
до інгаляцій гістаміну та фізичного навантаження, а також метаболічної активності нейтрофільних та
еозинофільних гранулоцитів крові, гуморальної ланки імунітету, маркерів атопії та запальної відповіді. На
підставі комплексного обстеження дітей шкільного віку, хворих на бронхіальну астму, запропонований
спосіб визначення тяжкості захворювання, який дозволяє об'єктивізувати оцінку ступеня тяжкості
бронхіальної астми для обґрунтування об'єму протизапальної терапії. Двічі сліпим плацебо-контрольованим
методом здійснено оцінку ефективності Нуклеїнату в комплексі протизапальної терапії бронхіальної астми у
дітей на підставі клінічних, імунологічних та спірографічних показників. Включення Нуклеїнату до складу
базисної терапії бронхіальної астми у дітей значно підвищувало рівень контролю захворювання, про що
свідчило зниження частоти клінічних ознак хвороби, гіперсприйнятливості бронхів, показників метаболічної
активності нейтрофільних та еозинофільних гранулоцитів крові, гуморальної ланки імунітету, атопічної



реактивності та біомаркерів запального процесу організму.

2. The evaluation of bronchial asthma in school age children in the period between attacs has been performed
considering clinic and anamnestetic particularities, indices of non-specific hyperresponsiveness of bronchi to
histamine inhallation and physical activity together with metabolic activity of eosinophilic and neutrophilic blood
granulocytes, humoral component of immune system, atopy markers and inflammation respond. Based on the
complex examination of school children with bronchial asthma, a method of defining of the degree of disease
allowing to objectify the evaluation of the degree of bronchial asthma to give grounds for the anti-inflammatory
treatment is propound. Placebo controlled blind method was used twice to evaluate the efficiency of Nucleinat as
part of the complex anti-inflammatory treatment of bronchial asthma in children based on clinical, immunology
and spyrography indices. After Nucleinat had been included into basic treatment of bronchial asthma in children,
the level of control over disease got higher, the evidence of which was the decrease in frequency of clinical signs of
the disease as well as hyperresponsiveness of bronchi, indices of metabolic activity of neutrophilic and eosinophilic
blood granulocytes, humoral component of immune system, , atopy reactivity and tissue markers of the
inflammatory process in the human organism.
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