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Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню зовнішнього середовища, що впливає на ефективність процесу
підготовки спортсменів та результативність їх змагальної діяльності. Охарактеризована сучасна система
підготовки та змагальної діяльності спортсменів в спорті вищих досягнень. Показано, що кількість і
значимість факторів зовнішнього середовища, які впливають на результативність підготовки спортсменів та
їх участі в змаганнях, постійно збільшується. Проаналізована сукупність факторів зовнішнього середовища,
здійснена їх систематизація.

2. The dissertation is devoted to studying the environment, which affects the efficiency of the process of athletes'
preparation and their competitive performance. The current system of training and competitive activities of
athletes in high performance sport is described. It is shown that the number and significancy of environmental
factors influencing the effectiveness of athletes' training and their competitive performance are constantly



growing.
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