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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Система підготовки спортсменів у силових видах адаптивного спорту (на матеріалі пауерліфтингу).

2. The system of training athletes in power kinds of adaptive sports (on the material of powerlifting).

Реферат:
1. Об’єкт − система підготовки спортсменів в адаптивному спорті; мета − теоретико-методологічне
обґрунтування системи підготовки спортсменів у силових видах адаптивного спорту; методи − теоретичний
аналіз і узагальнення, соціологічні методи, аналіз документальних матеріалів, педагогічні методи, методи
математичної статистики; новизна − обґрунтовано структуру системи підготовки спортсменів у силових
видах адаптивного спорту; здійснено змістовно-інформаційне наповнення компонентів системи підготовки
спортсменів у силових видах адаптивного спорту на основі індивідуалізації підготовки спортсменів в
залежності від нозологічних особливостей та рівня збережених рухових та функціональних можливостей
спортсменів; результати – обґрунтовано нозологічно орієнтовані програми підготовки спортсменів у
силових видах адаптивного спорту та експериментально доведено їх ефективність на різних етапах
багаторічного удосконалення на матеріалі пауерліфтингу; обґрунтовано структуру багаторічної підготовки
спортсменів у силових видах адаптивного спорту; виокремлено етапи й обґрунтовано тенденції та чинники
розвитку, передумови виникнення силових видів адаптивного спорту в структурі адаптивного спорту; галузь



– фізичне виховання та спорт.

2. Object – the training system of the sportsmen in adaptive sport; goal – to ground theoretical and methodical
principles of the training system designed for athletes engaged in power kinds of adaptive sports; methods:
theoretical analyses and generalization, social methods, analyses of documentary materials, pedagogic methods,
mathematic statistics tools; novelty – the structure of the training system designed for athletes engaged in power
kinds of adaptive sports was substantiated; the content and information volume of the training system
components for the athletes engaged in power kinds of adaptive sports was carried out on the basis of
individualization of athletes’ training depending on nosological features and the level of preserved motor and
functional abilities of athletes; results − the nosologically oriented programs of training athletes in power kinds of
adaptive sports are substantiated and their effectiveness is proved experimentally at different stages of multi-year
improvement based on the material of powerlifting; the structure of long-term training of athletes in power kinds
of adaptive sports was substantiated; the stages, prerequisites of origin, factors and tendencies of the development
of power kinds of adaptive sports in the structure of adaptive sports were identified and substantiated;
specialization − physical education and sport.
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