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Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному обґрунтуванню й експериментальному вивченню проблеми
психологічного супроводу дітей з проявами розладу дефіциту уваги та гіперактивністю. Увага та
концентрація є ключовими факторами успішного навчання і розвитку дітей, особливо в молодшому
шкільному віці. Однак сучасні дослідження вказують на значне поширення розладу дефіциту уваги з
гіперактивністю (РДУГ) серед дітей молодшого шкільного віку. Цей розлад, який характеризується постійною
неуважністю, імпульсивністю та гіперактивністю, суттєво впливає на навчальну успішність та соціальну
адаптацію дітей. Необхідність приділення більшої уваги проблемі РДУГ у дітей молодшого шкільного віку
зумовлена низкою чинників. По-перше, раннє виявлення та корекція цього розладу можуть значно
покращити навчальні результати та соціальні навички дитини. По-друге, своєчасна підтримка дітей з РДУГ
допомагає уникнути розвитку вторинних психологічних проблем, таких як низька самооцінка, тривожність



та депресія. По-третє, комплексний підхід до вирішення цієї проблеми, що передбачає участь педагогів,
психологів та батьків, сприяє створенню сприятливого середовища для розвитку дитини. Вивчення зв'язків
особливостей розвитку із проблематикою РДУГ у дітей, що перебувають на початкових етапах шкільного
навчання, є надзвичайно важливим для розуміння механізмів його виникнення та розробки інструментів
діагностики, ефективних та індивідуалізованих стратегій корекції та підтримки дітей із цим розладом. Це
також уможливлює підвищити обізнаність серед батьків та педагогів щодо специфіки цього розладу, що
допомагає знизити стигматизацію та покращити підтримку дітей з РДУГ. У першому розділі на основі
теоретичного аналізу літературних джерел та концептуальних психологічних шкіл описано специфіку
понятійного апарату. Проаналізовано когнітивний, поведінковий, нейропсихологічний, психодинамічний та
системний підходи до сутності та рівня розробленості проблеми РДУГ серед дітей, визначено основні
показники, характеристики, структуру, критерії прояву та групи чинників, які впливають на розвиток цього
розладу. Сформовано уявлення про РДУГ як порушення розвитку, що характеризується наявністю низки
специфічних симптоматичних проявів, а зокрема: імпульсивністю, підвищеною руховою активністю та
порушеннями у розвитку уваги, а також високим ступенем коморбідності до інших розладів, що проявляють
себе у дитячому віці. Надано опис різних підгруп дітей з РДУГ. Проаналізовано та структуровано інформацію
щодо особливостей патологічних проявів у кожній з них. Обґрунтовано основні групи особливостей
розвитку, що пов’язані з інтенсивністю проявів РДУГ. Їх було розділено на нейропсихологічні, соціально-
психологічні та індивідуально-психологічні, надано опис специфіки їх проявів та зв’язків з проявами РДУГ
для дітей молодшого шкільного віку. Розроблено авторську концептуальну модель особливостей зв’язку
особливостей розвитку із інтенсивністю проявів РДУГ у дітей молодшого шкільного віку, надано опис її
структури та основних положень, включно із нейропсихологічними, соціально-психологічними та
індивідуально-психологічними особливостями дитини в контексті їх двобічних зв’язків із проблематикою
РДУГ у процесі індивідуального розвитку. Аналіз наукових джерел свідчить про наявність складної системи
взаємопов’язаних впливів емоційного стану дитини, самооцінки, специфіки її когнітивного розвитку із
особливостями її нейрофізіологічного стану та специфікою побудови стосунків із батьками. Специфіка таких
зв’язків призводить до формування унікальної картини розвитку для різних підгруп дітей з РДУГ та зумовлює
необхідність індивідуалізації програми психологічного супроводу для підвищення ступеня її ефективності.
На базі авторської моделі, а також інформації із наукових та практичних джерел, здійснено аналіз
особливостей зв’язків нейропсихологічних, соціально-психологічних та індивідуально-психологічних
особливостей розвитку в контексті розробки програми психологічного супроводу дітей молодшого
шкільного віку з РДУГ. У другому розділі наведено дані емпіричного вивчення нейропсихологічних,
соціально-психологічних та індивідуально-психологічних особливостей розвитку в дітей з РДУГ молодшого
шкільного віку за допомогою використання діагностичних методів та конкретних психологічних методик.
Проведене дослідження є основою для розробки та апробації програми формувального етапу дослідження.
За його результатами було визначено ступінь інтенсивності проявів РДУГ у дітей молодшого шкільного віку.
Це, а також аналіз наукових джерел, дозволило розподілити усіх дітей з РДУГ на чотири підгрупи: діти з
проблемами гіперактивності та імпульсивності, діти з порушенням уваги, діти з комбінованою формою, діти
з проблемами соціальної адаптації. Було сформовано основні етапи проведення експерименту для
дослідження всіх особливостей розвитку дітей з РДУГ, їх кількісних та якісний особливостей.

2. The dissertation is dedicated to the theoretical substantiation and experimental study of the problem of
psychological support for children with ADHD. Attention and concentration are key factors for successful learning
and development, particularly in primary school children. However, modern research points to the widespread
prevalence of ADHD in younger schoolchildren. This disorder, characterized by persistent inattention, impulsivity,
and hyperactivity, significantly affects children's academic performance and social adaptation. The need for
increased attention to ADHD in young schoolchildren is driven by several factors. Firstly, early detection and
correction of this disorder can significantly improve a child's academic achievements and social skills. Secondly,
timely support for children with ADHD helps prevent the development of secondary psychological problems, such
as low self-esteem, anxiety, and depression. Thirdly, a comprehensive approach, involving educators,



psychologists, and parents, creates a favorable environment for the child's development. Studying the relationship
between various developmental traits and ADHD in children in the early stages of schooling is crucial for
understanding the mechanisms behind its occurrence and developing diagnostic tools, effective individualized
correction strategies, and support for children with this disorder. It also raises awareness among parents and
educators about the specificities of ADHD, helping to reduce stigmatization and improve support for affected
children. In the first chapter, the theoretical analysis of literature and conceptual psychological schools is
provided, describing the specificities of the conceptual framework. The cognitive, behavioral, neuropsychological,
psychodynamic, and systemic approaches to understanding ADHD are analyzed. Key indicators, characteristics,
structure, manifestation criteria, and factors influencing the development of ADHD are identified. A
comprehensive understanding of ADHD as a developmental disorder characterized by impulsivity, hyperactivity,
and attention deficits, along with its high comorbidity with other disorders, is developed. The dissertation also
explores different subgroups of children with ADHD, analyzing and structuring information about the pathological
manifestations within each group. It identifies the main groups of developmental characteristics associated with
ADHD manifestations and divides them into neuropsychological, social-psychological, and individual-psychological
categories. The study provides a description of their manifestations and relationships with ADHD symptoms in
young schoolchildren. In the second chapter, empirical data on neuropsychological, social-psychological, and
individual-psychological traits in children with ADHD is presented, collected using diagnostic methods and
specific psychological tools. The results of the empirical study form the basis for developing and testing an
experimental program. As a result, children with ADHD were divided into four subgroups: children with
hyperactivity and impulsivity, children with attention deficits, children with a combined form, and children with
social adaptation problems. The third chapter develops and tests a psychological support program for children
with ADHD and their families. The main components and stages of the program are described, using psychological
correction, consultation, and prevention methods, considering their effectiveness and relevance. Individualized
and systemic work was developed based on data collected during the experimental stage. Four individualized
psychological support programs were created for each subgroup of children, focusing on reducing ADHD
symptoms and normalizing cognitive and social development dynamics. Involvement of parents and their
psychoeducation was emphasized as an essential part of the program. The conclusions present the main results of
the dissertation research, reflecting the methodological foundations for building a psychological support program
for younger school-age children with ADHD. Scientific novelty of the obtained results. Based on the theoretical
and practical research conducted in the dissertation: for the first time - the specificity of the influence of
neuropsychological, socio-psychological, and individual-psychological developmental features on children with
different qualitative and quantitative indicators of ADHD manifestations has been revealed; - the main groups of
developmental features associated with ADHD in younger school-age children have been identified and divided
into three main groups: neuropsychological, socio-psychological, and individual-psychological; - the specificity of
the connections between different groups of factors and the manifestations of ADHD in younger school-age
children has been substantiated and provided with detailed descriptions.
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