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Реферат:
1. Дисертацію присвячено аналізу емоційно-вольового потенціалу, як психологічної властивості
спортсменів-веслувальників, з метою з’ясування психологічних особливостей його прояву, основних
психологічних детермінант та прогностичної можливості реалізації у відповідальних спортивних
змаганнях.Мета дослідження полягала в з’ясуванні психологічних особливостей проявуемоційно-вольового
потенціалу у спортсменів-веслувальників, визначені його основних психологічних чинників та
прогностичних можливостей реалізації у відповідальних спортивних змаганнях. Об’єкт дослідження –
емоційно-вольова сфера особистості. Предмет дослідження – особливості емоційно-вольового потенціалу
висококваліфікованих спортсменів-веслувальників на байдарках і каное. Гіпотеза дослідження – емоційно-
вольовий потенціал спортсменів охоплює як емоційні, так і вольові якості особистості, які інтегруючись в
процесі мобілізації зусиль самі стають провідною психологічною детермінантою успішності спортивної



діяльності, що сприяє досягненню переможного результату. Визначивши такі провідні та супутні ознаки і
прояви потенціалу можна буде більш продуктивно проводити, і діагностику, і при необхідності, корекцію, і
визначати прогностичну його основу.Створено концептуальну модель емоційно-вольового потенціалу
високо кваліфікаційного спортсмена-веслувальника, яка відбиває показники його проявів: об’єктивні
(змагальна результативність, кваліфікація, результативність у тестуванні); суб’єктивні (рівень за експертною
оцінкою, рівень за самооцінкою). Емоційно-вольові якості спортсмена-веслувальника включають, як
потенційний рівень (приховані складові потенціалу), так і актуальний рівень емоційно-вольових якостей
(явні складові потенціалу). Розкрито структуру емоційно-вольового потенціалу й визначено компонентний
склад його показників. Ключовими компонентами емоційно-вольової потенціалу можна вважати: системні
вольові якості (наполегливість, ініціативність, цілеспрямованість тощо); базові вольові якості (витримка,
сміливість, енергійність, терплячість); динамічні властивості емоційної сфери особистості (емоційна
стійкість, емоційна реактивність, збудливість, загальний емоційний тонус, сила емоційних реакцій,
експресивність тощо); психофізіологічні особливості емоційних і вольових якостей (нейродинамічні
властивості, толерантність до навантажень з нервово-психічним напруженням, функціональні резерви,
напруженість, психофізіологічна адаптивність, динаміка працездатності тощо).Наукова новизна дослідження
полягає в тому, що вперше: обґрунтовано структуру та зміст емоційно-вольового потенціалу спортсмена,
який охоплює явні і приховані мобілізаційні можливості мотиваційного, емоційного, вольового характеру,
використання, яких підвищує здатності особистості керувати своєю поведінкою, проявляти впевненість в
своїх силах в складних ситуаціях при досягненні мети; створено концептуальну модель емоційно-вольового
потенціалу спортсмена-веслувальника, ключовими компонентами, якої виступили специфічні інтегральні
емоційно-вольові якості спортсменів-веслувальників: а) емоційно-вольові якості, а саме, системні
(самовладання, наполегливість, рішучість, ініціативність, дисциплінованість, самостійність,
цілеспрямованість, організованість тощо та базові (витримка, сміливість, енергійність, терплячість); б)
емоційно-динамічні властивості (емоційна стійкість, емоційна реактивність, збудливість, загальний
емоційний тонус, сила емоційних реакцій, експресивність тощо; в) психофізіологічні особливості емоційних
і вольових якостей (нейродинамічні властивості, толерантність до навантажень з нервово-психічним
напруженням, психофізіологічна адаптивність, динаміка працездатності та ін.). Практичне значення
отриманих результатів дослідження, які торкаються змісту, рівнів та особливостей використання ментальних
засобів можуть бути застосовані в системі практичної підготовки психологів, фахівців, наукових бригад, що
забезпечують психологічний супровід спортсменів-веслувальників. Побудована методика вивчення
емоційно-вольового потенціалу, а також представлені методичні рекомендації відносно розвитку, підтримки
та корегування емоційно-вольового потенціалу можуть бути використані спортивними психологами,
тренерами та іншими фахівцями, які забезпечують психологічну підготовку спортсменів в тренувальних і
змагальних умовах. Дані, які уточнюють зміст емоційно-вольового потенціалу, його характерних рівнів
можуть бути використані в системі підготовки психологів в межах курсу психологія спорту. Вони також
можуть бути використані практичними психологами, що працюють в сфері військової, інженерної та інших
видів діяльності.

2. The dissertation is devoted to the analysis of emotional and volitional potential as a psychological property of
rowers, in order to clarify the psychological features of its manifestation, the main psychological determinants and
prognostic potential for implementation in responsible sports competitions.The purpose of the study was to clarify
the psychological characteristics of the manifestation of emotional and volitional potential in rowers, identify its
main psychological factors and prognostic potential for implementation in responsible sports competitions. The
object of study is the emotional and volitional sphere of personality. The subject of research - features of
emotional and volitional potential of highly qualified athletes in kayaking and canoeing. Research hypothesis -
emotional and volitional potential of athletes covers both emotional and volitional qualities of the individual, which
integrating in the process of mobilization of efforts themselves become the leading psychological determinant of
sports success, which contributes to achieving a victorious result. Having identified the signs of potential, you can
diagnose and, if necessary, correct, and determine its prognostic basis.A conceptual model of emotional and



volitional potential of a highly qualified rower athlete has been created, which reflects the indicators of its
manifestations: objective (competitive performance, qualification, performance in testing); subjective (level of
expert assessment, level of self-assessment). Emotional and volitional qualities of an athlete-rower include both
the potential level (hidden components of potential) and the current level of emotional and volitional qualities
(explicit components of potential). The structure of emotional and volitional potential is revealed and the
component composition of its indicators is determined. The key components of emotional and volitional potential
can be considered: systemic volitional qualities (persistence, initiative, purposefulness, etc.); basic volitional
qualities (endurance, courage, energy, patience); dynamic properties of the emotional sphere of the individual
(emotional stability, emotional reactivity, excitability, general emotional tone, strength of emotional reactions,
expressiveness, etc.); psychophysiological features of emotional and volitional qualities (tolerance to loads with
neuropsychological stress, functional reserves, tension, psychophysiological adaptability, dynamics of efficiency,
etc.). The scientific novelty of the studyis that for the first time: substantiated the structure and content of
emotional and volitional potential of the athlete, which includes explicit and implied mobilization opportunities of
motivational, emotional, volitional nature, the use of which increases the individual's ability to control their
behavior. difficult situations in achieving the goal; a conceptual model of emotional and volitional potential of a
rowing athlete was created, the key components of which were specific integral emotional and volitional qualities
of rowing athletes: a) emotional and volitional qualities, namely, systemic, self-control, persistence, determination,
initiative, discipline purposefulness, organization, etc. and basic (endurance, courage, energy, patience); b)
emotional and dynamic properties (emotional stability, emotional reactivity, excitability, general emotional tone,
strength of emotional reactions, expressiveness, etc .; c) psychophysiological features of emotional and volitional
qualities (neurodynamic properties, tolerance to loads with neuropsychological stress, psychophysiological
adaptability, dynamics of efficiency, etc.).The peculiarities of rowers' realization of emotional and volitional
potential in training and competitive processes have been identified and studied. It is shown that a high level of
emotional and volitional potential of rowers is accompanied by such personality traits as despair and motivation to
succeed; medium - emotional stability, perseverance; low - self-control and anxiety.The practical significance of
the results of the study, concerning the content, levels and features of the use of mental means can be used in the
system of practical training of psychologists, specialists, scientific teams that provide psychological support to
athletes-rowers. The developed method of studying emotional and volitional potential, as well as methodical
recommendations for the development, maintenance and adjustment of emotional and volitional potential can be
used by sports psychologists, coaches and other professionals who provide psychological training of athletes in
training and competitive conditions. Data that clarify the content of emotional and volitional potential, its
characteristic levels can be used in the training of psychologists within the course of sports psychology. They can
also be used by practical psychologists working in the field of military, engineering and other activities.
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