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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено актуальній проблемі визначення психофізіологічних основ
попередження дезадаптації студентів перших років навчання. Здійснене з позицій системного підходу
дослідження дозволило визначити зміст і характер структурно-функціональних взаємозв'язків різних рівнів
ПФС студентів: психофізіологічного, психічного та соціально-психологічного. Виявлено проявлені чинники
ризику дезадаптації студентів різної статі та терміну навчання. На основі результатів дослідження динаміки
проявів психофізіологічної дезадаптації студентів на різних рівнях ПФС встановлений перелік базових
психологічних корелятів. Запропоновано та обґрунтовано метод комплексної динамічної оцінки проявів
дезадаптації студентів та характеру їх змін. Використання розробленого автором методу кількісного аналізу
дозволяє визначити нормативні показники, вірогідність проявів дезадаптації серед студентів та визначити
групи ризику та адаптивні "зони". Розроблено програму попередження дезадаптації студентів, що містить
первинну та вторинну профілактику, апробовано систему психокорекційних прийомів, що передбачають
поетапне введення відповідних методик залежно від психофізіологічних, психічних та соціально-



психологічних особливостей перебігу дезадаптації студентів.

2. Dissertation is devoted to the actual scientific problem of determination of psychophisiological bases of
prevention of students' desadaptation. The problem is solved from the system approach positions that has allowed
to define the character of structurally functional interrelations between various levels of psychophysiological
states in students: psychophysiological, psychical and socially-psychological. The risk factors0 for desadaptation in
students according to their sex and period of training were found. There were stated three based mechanisms of
development of desadaptation, which are characterized by mainly psychophysiological, psychical and socially-
psychological manifestations. The experimental method of a complex dynamic estimation of risk factors of
desadaptation and character of their changes in students is offered and proved. The use of offered mathematic
algorithm allows investigate the normative values, probability of desadaptive manifestation in students and define
the risk groups andadaptive "zones". The concept of prevention of students' desadaptation was developed. The
system of correction measures which is provided phased entering of proper methods in accordance with
psychophysiological, psychical and socially-psychological features of students and strictly profound part of
methodical approach was approved.
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