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Реферат:
1. Інформаційна гігієна та стратегічні комунікації є ключовими аспектами сучасного інформаційного
середовища, особливо в умовах постійного доступу до інформації та її впливу на суспільство. У зв'язку з цим,
дослідження інформаційної гігієни в контексті стратегічних комунікацій стає актуальним завданням для
наукових досліджень. У сучасному світі, де інформація легко доступна й використовується як знаряддя
впливу, питання інформаційної гігієни стає все більш актуальним, особливо в контексті стратегічних
комунікацій. Система стратегічних комунікацій України, спрямована на ефективне управління
інформаційними процесами, вимагає пильної уваги до питань інформаційної гігієни з метою гарантування
національної безпеки, формування позитивного іміджу країни та зміцнення довіри громадськості. Мета
роботи – проаналізувати інструменти, світові тенденції інформаційної гігієни та їхню специфіку
застосування в системі стратегічних комунікацій України. Уперше проведено аналіз концептуально-
теоретичних основ дослідження поняття «інформаційна гігієна», надано визначення інформаційної гігієни –
це сфера наукових досліджень, що вивчає взаємодію між людьми та інформаційними технологіями, а також



розробляє методи та засоби гарантування безпеки, збереження та оптимізації роботи з інформацією в
цифровому середовищі, запобігання негативним наслідкам від користування інформаційними технологіями,
зокрема захистом від шкідливих впливів інформаційного середовища на здоров'я людини, психологічного
добробуту, забезпеченням конфіденційності та безпеки особистих даних в інтернеті, збереженням
інформаційної етики тощо. У роботі виокремлено тенденції інформаційної гігієни, а саме: виникнення нової
еліти, яка за допомогою інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) та контролю над інформацією
впливає на процеси ухвалення рішень у той час, коли більшість населення залишається відстороненою від
цих процесів, наприклад, нетократія, інфократія тощо; поява інформаційних військ – структур, підрозділів,
об’єднань, які використовують різні методи та інструменти, такі як бот-мережі, фейки, спам, кібератаки,
вебсайти-пастки та ін.; масове поширення дезінформації й конспірологічних теорій під час COVID-19 та
російсько-української війни, що призводить до погіршення ситуації, розповсюдження паніки й недовіри до
владних установ; зростання рівня загального індексу медіаграмотності українців – частка аудиторії з
високим рівнем компетентності зросла вдвічі. Автором здійснено аналіз специфіки дотримання
інформаційної гігієни в державах Європейського Союзу, проаналізовано нормативне підгрунття та
основоположні документи регулювання інформаційної гігєни в державах ЄС. Наведено приклад Євросоюзу,
оскільки вважаємо, що він найбільш ментально підходить для використання щодо питань інфогігієни в
Україні; досліджено інфогігієну під час пандемії COVID-19 та російсько-української війни як деструктивних
явищ, які Україна переживала протягом останніх п’яти років; проведено аналіз запропонованих правил
дотримання інформаційної гігієни та узагальнено досвід й відомості опитувань щодо запобігання
деструктивним впливам засобами ІКТ.

2. Information hygiene and strategic communications are key aspects of the modern information environment,
especially in the context of constant access to information and its impact on society. Consequently, the study of
information hygiene in the context of strategic communications becomes a relevant task for scientific research. In
today's world, where information is easily accessible and used as a tool of influence, the issue of information
hygiene is becoming increasingly important, particularly in the context of strategic communications. Ukraine's
system of strategic communications, aimed at effective management of information processes, requires careful
attention to information hygiene to ensure national security, form a positive image of the country, and strengthen
public trust. The purpose of this work is to analyze the tools, global trends in information hygiene, and their
specific application within Ukraine's strategic communications system. For the first time, an analysis of the
conceptual and theoretical foundations of the study of the concept of "information hygiene" has been conducted. A
definition of information hygiene has been provided: it is a field of scientific research that studies the interaction
between people and information technologies and develops methods and means to ensure the safety, preservation,
and optimization of working with information in the digital environment. This includes preventing the negative
consequences of using information technologies, such as protection from harmful influences of the information
environment on human health and psychological well-being, ensuring confidentiality and security of personal data
on the internet, and maintaining information ethics. The work highlights trends in information hygiene, namely: •
The emergence of a new elite that, through information and communication technologies (ICT) and control over
information, influences decision-making processes while most of the population remains detached from these
processes, such as netocracy and infocracy. • The appearance of information troops - structures, units, and
associations that use various methods and tools such as bot networks, fakes, spam, cyberattacks, trap websites,
and more. • The mass spread of disinformation and conspiracy theories during COVID-19 and the Russo-Ukrainian
war, which leads to worsening situations, spreading panic, and distrust towards government institutions. • The
increase in the overall media literacy index of Ukrainians - the share of the audience with a high level of
competence has doubled. The author has analyzed the specifics of adhering to information hygiene in the
European Union states, examined the regulatory framework, and the fundamental documents regulating
information hygiene in the EU countries. The European Union example is provided as it is considered the most
mentally suitable for addressing information hygiene issues in Ukraine. Information hygiene during the COVID-19
pandemic and the Russo-Ukrainian war has been studied as destructive phenomena that Ukraine has experienced



over the past five years. The analysis of proposed rules for maintaining information hygiene has been conducted,
summarizing the experience and survey data on preventing destructive influences through ICT.
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Тихомирова Євгенія Борисівна

2. Yevheniya B. Tykhomyrova

Кваліфікація: д.політ.н., професор, 23.00.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-5017-5875

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Волинський національний університет імені Лесі Українки

Код за ЄДРПОУ: 02125102

Місцезнаходження: проспект Волі, буд. 13, Луцьк, Луцький р-н., 43025, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Карпчук Наталія Петрівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Карпчук Наталія Петрівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Ліповська-Маковецька Наталія Іванівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


