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Тема дисертації:
1. Психічні та психосоматичні розлади при психоендокринному та метаболічному синдромах (диференційна
діагностика та принципи лікування)

2. Mental and psychosomatic symptoms of metabolic and psychoendocrine syndromes (differential diagnosis and
treatment guidelines)

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена проблемі диференційної діагностики та принципам лікування психічних
та психосоматичних розладів при психоендокринному та метаболічному синдромах. Встановлено,
переважання психопатологічних феноменів та вищу готовність до стресового реагування при метаболічному
синдромі порівняно з психоендокринним синдромом; переважання когнітивних порушень при
психоендокринному синдромі порівняно з метаболічним синдромом. Показники якості життя достовірно
відрізнялись по двом субшкалам: при психоендокринному синдромі соматична субшкала, а при
метаболічному синдромі психологічна субшкала були достовірно нижчими. Тим самим, характеризуючи
переважання соматичних симптомів при психоендокринному синдромі, та психологічних симптомів при
метаболічному синдромі. Первинними порушеннями при психоендокринному синдромі були соматичні



розлади, що призводили до психічних розладів з когнітивними порушеннями. В той час, як при
метаболічному синдромі первинне порушення починається з афективних порушень, які з часом приєднують
соматичні ознаки метаболічного синдрому. Послідовність комплексної терапії при метаболічному та
психоендокринному синдромах різна та залежить від формування за органічним чи психосоціальним типом.

2. The thesis deals with the problem of differential diagnosis treatment principles of mental and psychosomatic
disorders of metabolic and psyhoendocrine syndromes.The work established the prevalence of psychopathological
phenomena of depression and willingness respond to stress among people with metabolic syndrome compared
with psychoendocrine syndrome. This work showed the difference of cognitive impairment in psychoendocrine
syndrome in compared with the metabolic syndrome. Redistribution of quality of life was accompanied by a
significant difference on two subscales: somatic and psychological. Somatic symptoms were prevalent among
patients with metabolic syndrome. Somatic syndromes were primary impairment of psyhoendocrine syndromes,
which were leading to mental disorders with cognitive impairment. Whereas metabolic syndrome begins with a
primary disturbance in mood, which over time has added physical sings og the metabolic syndrome. The order
treatment of metabolic and psychoendocrine syndrome are different and depends on the organic or psychosocial
type.
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