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Тема дисертації:
1. Структурно-функціональні механізми адаптації у дітей з різними варіантами артеріальної гіпертензії

2. Structurally are functional mechanisms of adaptation for children with the different variants of hyperpiesis

Реферат:
1. Дисертація присвячена одній з актуальних задач педіатрії – удосконаленню діагностики та лікування
артеріальної гіпертензії у дітей та підлітків. В роботі застосовано комплексний підхід до оцінки клініко-
функціональних та структурно-морфологічних змін, притаманних різним варіантам артеріальної гіпертензії
у дітей. Визначено біологічні та соціальні фактори ризику розвитку різних варіантів артеріальної гіпертензії у
дітей, що дозволить профілактувати розвиток гіпертензії в групах ризику. Вивчено особливості вегетативних
змін, психоемоційного статусу та когнітивної сфери у дітей в залежності від варіанту гіпертензії та
встановлено, що у пацієнтів із гіпоталамічним синдромом пубертатного періоду переважають емоційно-
афективні порушення при відносно помірних вегетативних змінах, у хворих із нейроциркуляторною
дистонією домінують симптоми вегетативної дисфункції, а в обстежених із первинною артеріальною
гіпертензією виражені зміни в обох сферах. В роботі визначено ранні структурно-функціональні механізми
адаптації у дітей в залежності від варіанту гіпертензії на основі оцінки показників центральної, церебральної



та периферійної гемодинаміки в статиці та за умов стрес-навантаження. Доведено, що патогенетичними
механізмами в розвитку артеріальної гіпертензії у дітей є ендотеліальна дисфункція, гіперсимпатикотонія,
дисбаланс в системі пероксидації, диселектролітемія та проатерогенна дисліпідемія. В проведеному
дослідженні патогенетично обґрунтовано, розроблено та впроваджено удосконалену схему лікування
пацієнтів дитячого віку із різними варіантами артеріальної гіпертензії із включенням в комплекс
медикаментозної терапії препарату метаболічної дії гліцисед та вазотропного препарату вінпоцетин.

2. The thesis is devoted to one of the important tasks of Pediatrics - improving diagnosis and treatment of
hypertension of children and adolescents. The paper applied an integrated approach to the assessment of clinical
and functional and structural and morphological changes which are characteristic of different variations of arterial
hypertension of children. Biological and social risk of development of different variants of hyperpiesis factors are
defined, that will allow prophylaxis development of hypertension in high-risk groups. The features of vegetative
changes, phsycloemotional status and cognitive sphere are studied they are depended on the variant of
hypertension and it is set that for patients with the hypothalamic syndrome of пубертатного period emotionally-
affected violations prevail at in relatively to moderate vegetative changes, for patients with neurocirculatory
dystonia the symptoms of vegetative prevail, and examined patients with a primary hypertension the expressed
changes in both spheres. The paper identified early structural-functional mechanisms of adaptation in children
depending on the version of hypertension-based indicators of central, peripheral and cerebral hemodynamics in
statics and under stress loading. It is shown that the pathogenic mechanisms in the development of hypertension
in children is endothelial dysfunction, hipersympatykotoniya, imbalance in the system of peroxidation,
dyselektrolitemiya proaterohenna and dyslipidemia. In the study, pathogenetically substantiated, developed and
implemented an improved scheme of treatment of childhood with variations of hypertension with the inclusion of
complex drug therapy drug metabolic actions hlitsysed and vazotropnoho drug vinpocetine.
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