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Реферат:
1. Медико-соціальне обґрунтування моделі попередження споживання новітніх тютюнових виробів серед
населення молодого віку. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття
ступеня доктора філософії за спеціальністю 222 «Медицина» (022 – Охорона здоров’я). – Львівський
національний медичний університет імені Данила Галицького, МОЗ України, Львів, 2023. Дисертація
присвячена вирішенню актуальної наукової задачі щодо покращення якості життя та здоров’я молодого
населення шляхом розробки концептуальної моделі попередження споживання новітніх тютюнових виробів
серед населення молодого віку. Метою дослідження було на підставі результатів комплексного медико-



соціального аналізу науково обґрунтувати та розробити концептуальну модель попередження споживання
новітніх тютюнових виробів серед населення молодого віку. Для досягнення мети дослідження проведено
аналіз літературних джерел наукової інформації щодо споживання традиційних та новітніх тютюнових
виробів; досліджено поширеність споживання тютюнових виробів серед населення молодого віку; вивчено
мотивацію куріння; сформовано соціально-психологічні портрети користувачів новітніх форм споживання
тютюну; встановлено ступінь і види нікотинової залежності серед курців новітніх форм споживання тютюну;
проведено дослідження нормативних та правових заходів щодо попередження та зменшення вживання
тютюнових виробів; розроблено модель попередження споживання новітніх тютюнових виробів серед
населення молодого віку. У ході дослідження було встановлено, що традиційні та новітні тютюнові вироби
(НВТ) споживають 34,39±2,35% опитаних людей молодого віку Львівської області. Зі всіх респондентів
26,34±2,18% вказали, що курять звичайні сигарети; 24,15±2,11% - кальян; 11,71±1,59% - тютюнові вироби для
електричного нагрівання (ТВЕН); 6,34±1,20% - електронні сигарети з нікотином (ЕСН). Серед опитаної молоді
6,25±1,20% осіб повністю не усвідомлюють та 20,83±2,01% частково не усвідомлюють небезпеки впливу на
здоров’я (НВТ), тоді як серед курців звичайних сигарет лише 1,85±0,67% частково не усвідомлювали шкоди
куріння на здоров’я. Майже половина опитуваних курців ЕСН 47,92±5,10% зазначили, що курять регулярно.
56.99±5.13% опитаних споживачів ТВЕНів вказали, що курять регулярно. Близько 1/10 частини опитуваних
9,68±3,07% намагаються кинути курити. На підставі отриманих даних, був сформований соціально-
психологічний портрет курців електронних сигарет з нікотином: 47,92±5,10% курить їх регулярно; 79,17±4,14%
курців ЕСН вказують на емоційну складову як на чинник, що спонукає їх до застосування ЕСН; у 76,77±4,81%
опитуваних споживачів ЕСН курять близькі родичі; 66,67±4,81% приховує споживання ЕСН від сім’ї;
41,67±5,03% мешкають у квартирі та оцінили свій дохід як «низький»; 37,50±4,94% анкетованих користувачів
ЕСН навчаються. Також був сформований соціально-психологічний портрет курця ТВЕНів: у більше, ніж
половині випадків (56,99±5,13%) їх курять регулярно; 77,42±4,34% споживачів ТВЕНів курять для зняття стресу
та покращення настрою; 61,29±5,05% опитаних працюють на постійній основі; у 54,84±5,16% споживачів
ТВЕНів курять батьки; 51,61±5,18% не приховує куріння та мешкають у квартирі; 48,39±5,18% з них мають
середній рівень доходів. Проведені дослідження довели, що новітні тютюнові вироби викликають залежність
у молоді. Серед курців класичних сигарет та курців ЕСН серединний бал нікотинової залежності є вищим у
чоловіків, натомість у курців ТВЕНів він є однаковим як для чоловіків, так і для жінок. Отримані результати,
згідно опитувальника Хорна, засвідчили, що домінуючим типом поведінки куріння, як серед курців
класичних сигарет, так і серед користувачів новітніх тютюнових виробів був тип «Підтримка». Даний тип
куріння пов’язаний з емоційним напруженням та дискомфортом. На другому місці для курців класичних
сигарет та для користувачів новітніх тютюнових виробів серед типів поведінки є «Гра з сигаретою». На
третьому місці знаходився тип поведінки «Спрага» – цей тип куріння зумовлений фізичною залежністю від
нікотину. Найбільше курців за типом поведінки «Гра з сигаретою» було виявлено серед курців ТВЕНів –
55,91±5,15 випадків на 100 респондентів. Для оцінки стану проблем та перспектив розвитку державної
політики та законодавства у сфері охорони щодо захисту здоров’я населення від шкідливого впливу тютюну
(«антитютюнового» законодавства) в Україні, було проведено експертне опитування юристів, вказали
найбільш дієві антитютюнові вимоги для зниження поширення тютюнокуріння: заборону продажу класичних
тютюнових виробів та новітніх тютюнових виробів у визначених місцях, а також заборону їх продажу
неповнолітнім. На підставі результатів досліджень була сформована концептуальна модель попередження
споживання новітніх тютюнових виробів серед населення молодого віку, впровадження якої дозволить
попередити появу нових споживачів новітніх тютюнових виробів та знизити рівень їх споживання серед
молоді, і тим самим зміцнити здоров’я нації в майбутньому.

2. Medical social substantiation of the model for preventing consumption of the latest tobacco products among the
young population. – Qualifying scientific work as a manuscript. Thesis for obtaining the degree of Doctor of
Philosophy in specialty 222 "Medicine", (022 – Health Care). – Danylo Halytsky Lviv National Medical University,
MOH of Ukraine, Lviv, 2023. The thesis is devoted to solving the current scientific problem of improving the quality
of life and health of the young population by developing a conceptual model for preventing the consumption of the



latest tobacco products among the youth. The aim of the study was to scientifically substantiate and develop a
conceptual model for preventing the consumption of the latest tobacco products among the young population
with an expert determination of its acceptability based on the results of a comprehensive medico-social analysis.
In order to achieve the aim of the study, an analysis of domestic and international sources of relevant scientific
information on the consumption of traditional and modern tobacco products was carried out; the prevalence of
tobacco consumption among the young population was studied; the motivation of young people in matters of
consumption of tobacco products, including the newest ones, was studied; socio-psychological portraits of users
of the latest forms of tobacco consumption were formed; the degree and types of nicotine dependence among
smokers of the latest forms of tobacco consumption were determined; a study of regulatory and legal measures to
prevent and reduce the use of tobacco products was conducted; a model for preventing the consumption of the
latest tobacco products among the young population was developed. In the course of the study, it was established
that traditional and modern tobacco products are consumed by 34.39±2.35% of the surveyed young people of the
Lviv region. Of all respondents, 26.34±2.18% indicated that they smoke regular cigarettes; 24.15±2.11% – hookah;
11.71±1.59% – tobacco products for electric heating (TPEHs); 9.02±1.42% – cigarillos or cigars; 6.34±1.20% –
electronic cigarettes with nicotine (ECN) (р<0.05). Among the surveyed youth, 6.25±1.20% of individuals are
completely unaware and 20.83±2.01% are partially unaware of the health hazards of the latest tobacco products,
while among smokers of regular cigarettes only 1.85±0. 67% were partially unaware of the harm of smoking to
health (p<0.05). Almost half of the surveyed ECN smokers, 47.92±5.10%, stated that they smoke regularly; Slightly
more than half of the interviewed TPEH users (56.99±5.13%) stated that they smoke regularly. According to the
obtained data, a socio-psychological portrait of smokers of electronic cigarettes with nicotine was formed in the
study: every second ECN smoker (47.92±5.10%) smokes regularly; the vast majority (79.17±4.14%) of ECN smokers
indicate an emotional component (bad mood, feeling of anxiety, etc.) as a factor that prompts them to use ECN;
most of the interviewed (76.77±4.81%) ECN consumers have close relatives who smoke; the majority (66.67±4.81%)
hide ECN consumption from their family; 41.67±5.03% live in an apartment and rated their income as "low"; a third
(37.50±4.94%) of the surveyed ECN users are studying. A socio-psychological portrait of TPEH smokers was also
formed: in more than half of cases (56.99±5.13%) they smoke regularly; the vast majority (77.42±4.34%) of TPEH
users smoke to relieve stress and improve their mood; more than half (61.29±5.05%) of the respondents work on a
permanent basis; more than half of TPEH consumers (54.84±5.16%) have parents who smoke; almost half
(51.61±5.18%) do not hide smoking and live in an apartment; about half (48.39±5.18%) of them have an average level
of income. The obtained results according to Horn's questionnaire showed that the dominant type of smoking
behavior, both among smokers of classic cigarettes and among consumers of newer tobacco products (ECN and
TPEH), was the "Support" type. This type of smoking is associated with emotional stress and discomfort;
individuals of this type smoke to control their anger, overcome shyness, and treat smoking as a means of reducing
emotional stress. The second place for smokers of classic cigarettes and for consumers of the latest tobacco
products (ECN and TPEH) among the types of behavior is "Playing with a cigarette" (people with this type usually
smoke little and only when communicating in companies). At the same time, the "Thirst" type of behavior was
ranked third – this type of smoking is caused by physical dependence on tobacco: a person starts smoking when
the concentration of nicotine in the blood decreases, smokes in any situation despite prohibitions. The greatest
number (p<0.05) of smokers by the type of behavior "Playing with a cigarette" was found among TPEH smokers –
55.91±5.15 cases per 100 respondents. In order to assess the state of problems and prospects for the development
of
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