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Тема дисертації:
1. Психологічні засади оптимізації материнського ставлення у матерів дітей з особливими потребами.

2. Psychological bases of optimisation of maternal attitude in mothers of children with special needs

Реферат:
1. У дисертаційній роботі викладено результати дослідження материнського ставлення до дитини з
особливими потребами, встановлено психологічні засади його оптимізації. За результатами теоретико­
методологічного аналізу існуючих наукових праць визначено критерії та механізми формування стилю
материнського ставлення, розроблено та наведено концептуальну модель формування стилю материнського
ставлення у матерів дітей з особливими потребами.Визначено та проаналізовано етапи переживання жінкою
травмуючої ситуації: сприйняття умов ситуації; інтеріоризації; життєвий вибір; емоційний відгук; мотивація;
визначення копінг-стратегій. Головним результатом переживання матері постає її вчинок прийняття ризику
бути разом з особливою дитиною. Саме вчинок прийняття ризику бути разом з дитиною протидіє
психотравмі, спонукає жінку на пошук та створення нових смислів, цінностей та способів взаємодії з
довкіллям. Психодинаміка та баланс цих двох процесів травми та вчинку прийняття дитини проявляється



через особливості життєвого стилю матері, який і є стилем материнського ставлення. Теоретико-
методологічне дослідження поведінки матері в ситуації психотравми від порушень розвитку дитини як
поведінки особистості в стресогеної ситуації виявило, що в сучасних дослідженнях формування
індивідуального стилю в такої ситуації визначається психодинамічними конструктами, що являються
фундаментальними системоутворювальними характеристиками поведінки особистості в стресогенній
ситуації: життєстійкість; прагнення до суб’єктивного благополуччя; мотивація до взаємодії з довкіллям;
емоційна стабільність; емоційний інтелект тощо.У результаті емпіричного дослідження виявлено, що
психологічні характеристики матерів та прояви материнсько-дитячої взаємодії створюють певні
конфігурації для окремих видів материнського ставлення. Виявлені особливості вказали шляхи підвищення
ефективності материнської поведінки.Реабілітаційна програма базувалась на інтегрованому підході та
спрямована на подолання дефіцитарності і актуалізацію материнської потребо-мотиваційної сфери,
оптимізацію стилю материнського ставлення до дитини з особливим потребами, соціалізацію та інтеграцію
жінок, що виховують дітей з особливими потребами (у томі числі освітніми). Доведено, що досягнення
зазначеної мети можливе при дотриманні визначених завдань кожного етапу програми, їх відповідності
потребам даної категорії жінок. Теоретичний пошук та емпіричне дослідження дозволило виявити найбільш
гострі психологічні проблеми матерів, викликані порушенням розвитку їх дітей, це насамперед:
психологічна травма і посттравматичний розлад, спричинені народженням та вихованням особливої дитини;
порушення міжособистісної взаємодії, невизначеність та протиріччя соціальної ролі матері дитини з
особливими потребами; відсутність емоційної, інформаційної та соціальної підтримки; емоційна
нестабільність, суб’єктивне переживання неблагополуччя, обмежена здатність свідомо моделювати
оптимальний стиль материнського ставлення до особливої дитини тощо. Заходи, спрямовані на вирішення
наведених проблем, спираючись на виявлені особливості та закономірності трансформації материнської
потребо-мотиваційної сфери жінок утворюють систему взаємозв’язаних етапів комплексної програми
соціально-психологічної реабілітації матерів дітей з особливими потребами. Зміст етапів програми
складають взаємопов’язані психотерапевтичні, просвітницькі та соціально орієнтовані заходи.

2. The dissertation presents the results of a study of maternal attitudes towards a child with special needs,
establishes the psychological foundations of its optimization. Based on the results of the theoretical and
methodological analysis of existing scientific works, the criteria and mechanisms for the formation of maternal
attitude style are determined, a conceptual model for the formation of maternal attitude style in mothers of
children with special needs is developed and presented.The stages of a woman's experience of a traumatic
situation are identified and analyzed: perception of the situation; internalization; life choice; emotional response;
motivation; and identification of coping strategies. The main result of a mother's experience is her act of taking the
risk of being with a special child. It is the act of accepting the risk of being with a child that counteracts
psychotrauma, encourages a woman to search for and create new meanings, values, and ways of interacting with
the environment. The psychodynamics and balance of these two processes of trauma and the act of accepting a
child is manifested through the peculiarities of the mother's life style, which is the style of maternal attitude. The
theoretical and methodological study of the mother's behavior in a situation of psychotrauma from child
developmental disorders as a personality behavior in a stressful situation has revealed that in modern research the
formation of an individual style in such a situation is determined by psychodynamic constructs that are
fundamental system-forming characteristics of a personality behavior in a stressful situation: resilience; striving
for subjective well-being; motivation to interact with the environment; emotional stability; emotional intelligence,
etc.The empirical study revealed that the psychological characteristics of mothers and manifestations of mother-
child interaction create certain configurations for certain types of maternal attitudes. The identified features have
indicated ways to improve the effectiveness of maternal behavior.The rehabilitation program was based on an
integrated approach and aimed at overcoming the deficit and actualization of the maternal need-motivational
sphere, optimization of the style of maternal attitude towards a child with special needs, socialization and
integration of women raising children with special needs (including educational needs). It is proved that the
achievement of this goal is possible if the defined tasks of each stage of the program are met and meet the needs of



this category of women. The theoretical search and empirical research allowed us to identify the most acute
psychological problems of mothers caused by developmental disorders of their children, primarily: psychological
trauma and post-traumatic disorder caused by the birth and upbringing of a special child; disorders of
interpersonal interaction, uncertainty and contradictions of the social role of the mother of a child with special
needs; lack of emotional, informational and social support; emotional instability, subjective experience of
disadvantage, limited ability to consciously model Measures aimed at solving the above problems, based on the
identified features and patterns of transformation of the maternal need-motivational sphere of women, form a
system of interrelated stages of a comprehensive program of social and psychological rehabilitation of mothers of
children with special needs. The content of the program stages consists of interrelated psychotherapeutic,
educational and socially oriented activities.
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облікових документів

 
Княжева І. А. 

Реєстратор   УкрІНТЕІ



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


