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2. Medical-psychological characteristic of neurotic disorders at the musical-pedagogical workers

Реферат:
1. У дисертації представлені результати дослідження 152 музично-педагогічних працівників з невротичними
розладами. З позиції клініко-динамічного підходу показана практична значимість розмежування
невротичних розладів на два етапи: сублінічних проявів і клінічно виражених форм. Вивчено клініко-
психопатологічні особливості невротичних розладів, роль виробничих і соціально-побутових
психотравмуючих факторів у їхньому розвитку. Типологізовані особливості особистості музично-
педагогічних працівників з невротичними розладами, показана роль емоційного вигоряння і низького рівня
самоактуалізації у формуванні даної патології. Виділено два варіанти "сценічного дискомфорту": синдром
афективних порушень і реакція сценічної тривоги, Наведені їхні діагностичні критерії, клінічна структура,
клініко-динамічні і психологічні особливості. Науково обґрунтовані критерії діагностики, розроблена
диференційована система профілактики і психотерапевтичної корекції невротичних розладів у музикантів-



педагогів, доведена її ефективність. Ключові слова: невротичні розлади, музично-педагогічні працівники,
сценічний дискомфорт, синдром афективних порушень, емоційне вигоряння, самоактуалізація,
профілактика, психотерапевтична корекція.

2. In the dissertation there were presented the results of research of 152 musical-pedagogical workers with
neurotic disorders. There were studied the clinical-psychopathological features of this disorders and their
subclinical forms. A role of several professional and social factors in the development of neurotic disorders was
studied. There were determined some personal features of the musical-pedagogical workers with neurotic
disorders. A role of emotional burning out and self-actualization in formation of the given pathology was accepted.
Two variants of "scenic discomfort" were allocated: the syndrome of affective infringements and reaction of scenic
alarm. There were described their diagnostic criteria. There were investigated clinical structure, clinical-
dynamical and pathopsychological features of a syndrome of affective infringements. The diagnostic criteria were
scientifically proved. The differentiated system of prophylaxis and psychotherapeutic correction of neurotic
disorders at musicians-teachers was offered. There was proved it's efficiency. Key words: neurotic disorders,
musical-pedagogical workers, scenic discomfort, syndrome of affective infringements, emotional burning out, self-
actualization, prophylaxis, psychotherapeutic correction.
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