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Тема дисертації:
1. Індивідуально-психологічні особливості переживання особистісної кризи

2. Individually-psychological features of the experience of a personal crisis

Реферат:
1. Об'єкт: особистісна криза, обумовлена рольовими диспозиціями особистості. Мета: полягає в
теоретичному обґрунтуванні та емпіричному вивченні індивідуально-психологічних особливостей
переживання особистісної кризи, обумовленої ролевими диспозиціями.М етоди: теоретичні (теоретико-
методологічний аналіз, узагальнення та систематизація існуючих положень і наукових фактів із
проблематики особистісної кризи, обумовленої рольовими диспозиціями і рольовими деструкціями);
емпіричні (спостереження, бесіда, психологічне тестування для діагностування індивідуально-
психологічних особливостей переживання особистісної кризи); математико-статистичні (кореляційний,
факторний аналіз); встановлення достовірності розбіжності між показниками, що вивчаються за критерієм t-
Стьюдента; інтерпретаційні методи (аналіз, синтез, систематизація отриманих даних, порівняння з
результатами інших досліджень). Новизна: вперше: особистісна криза розглядається в контексті рольового
механізму; теоретично обґрунтовано та емпірично підтверджено наявність комплексу рольових диспозицій,



що обумовлюють специфіку переживання особистісної кризи; виділено і описано основні рольові деструкції
(ролевий дефіцит, ролевий інфантилізм, ролева дисгармонія); розроблені та вивчені нормативні і
деструктивні моделі ключових рольових диспозицій особистості; визначено модальності й рольові
конструкти, що впливають на індивідуально-психологічні відмінності у переживанні особистісної кризи;
уточнено уявлення про психологічну сутність феномена особистісної кризи; специфіку його характеристик;
психологічні особливості осіб, які розрізняються за рольовими диспозиціями; вплив рольових протиріч,
рольових "зсувів" і рольових деструкцій на процес особистісної кризи; розширено та доповнено уявлення
про класифікації різновидів криз, психологічні характеристики рольових диспозицій та рольових деструкцій;
статеві відмінності в когнітивному, емоційному і поведінковому реагуванні при переживанні кризи;
властивості, які складають психологічні портрети осіб з різним рівнем переживання особистісної кризи,
окремо для жінок і чоловіків; набуло подальшого розвитку уявлення про рольову суть особистості та її
розвиток. Результати дослідження: полягають в розробці надійної і валідної методики для діагностики
особистісної кризи, обумовленої рольовими диспозиціями - "Тест-опитувальник діагностики схильності до
переживання рольової кризи". Результати апробації дозволяють її використання не тільки в наукових, але й в
практичних цілях (під час психологічного консультування, психотерапії). Розроблена програма
психокорекційної роботи (тренінгу) та рекомендацій, спрямованих на психічну регуляцію переживання
особистісної кризи та гармонізацію ключових ролевих диспозицій особистості..Сфера використання вищі
навчальні заклади, психологічні служби.

2. The object of research: Personal crisis, conditioned by role dispositions.Тhe purpose: is the theoretical study and
empirical study of individual psychological characteristics experiencing personal crisis caused role dispositions
methods: theoretical (theoretical and methodological analysis, generalization and systematization of the existing
rules and scientific facts from the perspective of personal crisis caused by role-playing degradation and
dispositions); empirical (observation, interview, psychological testing for the diagnosis of individual psychological
characteristics experiencing personal crisis); mathematics and statistics (correlation, factor analysis); establish the
reliability of the differences between the indicators studied by Student t-criterion; interpretative methods
(analysis, synthesis, classification of the data, comparisons with other studies). Novelty: for the first time: -
personal crisis seen in the context of role mechanism; theoretically grounded and empirically confirmed that the
complex role dispositions that determine the specific experiences of personal crisis; isolated and described the
destruction major role (role deficiency, role infantilism, role disharmony); developed and explored regulatory and
destructive role model of key personality dispositions; defined modalities and role constructs that influence
individual psychological differences in the experience of personal crisis; refined understanding of the
psychological essence of the phenomenon of personal crisis; the specificity of its characteristics; psychological
characteristics of individuals who differ in role-playing dispositions; the impact of role conflict, role "displacement"
and the role destruction on process of personal crisis; extended and expanded understanding of classification of
crises, psychological characteristics role dispositions and role destruction; sex differences in cognitive, emotional
and behavioral response in the experience of the crisis; properties that make up psychological portraits of people
with different levels of experience personal crises separately for women and men; development of an idea of the
role essence of personality and its development.Results of research: is to develop a reliable and valid method for
the diagnosis of personal crisis caused by role-playing dispositions "Test questionnaire diagnosing predisposition
to experience the role of crisis". The results of testing enable its use not only in research but also for practical
purposes (during psychological counseling, psychotherapy). Created the program of psycho (training) and
recommendations for the regulation of experiences of personal crisis and harmonization of key role-playing
dispositions personality.
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