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1. Клініко-інструментальна характеристика гіпертрофії лівого шлуночка різного генезу ( у спортсменів, при
гіпертонічній хворобі, гіпертрофічній кардіоміопатії).

2. The clinico-instrumental charalteristic of a left ventricular hypertrophy of a different genesis (in sportsmen,
patients with arterial hypertension, hypertrophic cardiomyopathy).

Реферат:
1. Дисертація присвячена визначенню критеріїв ризику розвитку гіпертрофії лівого шлуночка (ГЛШ),
обумовленої різними етіологічними факторами. У роботі вперше дана загальна характеристика генотипа,
який сприяє маніфестації ГЛШ з указівкою її маркерів. Встановлено, що при ГЛШ різного генезу
спостерігаються односпрямовані зміни продуктивноі роботи серця в спокої. Показано, що при всіх типах
ГЛШ спостерігалося погіршення параметрів трансмітрального кровотоку. Встановлені однотипні зміни в усіх
групах показників метаболізму. Обґрунтована доцільність проведення HLA-типування. Рекомендовано при
ГЛШ проведення Доплерівської ЕхоКГ, Холтерівського ЕКГ моніторування і навантажувальних проб.
Впроваджені практичні рекомендації щодо ранньої діагностики ГЛШ та пропозиції для професійного відбору



спортсменів.

2. The dissertation is dedicated to the definition of the left ventricular hypertrophy (LVH) development risk
criteria, caused by different etiological factors. In this work for the first time a general characteristic of genotype
which favours the manifestation of LVH is given with indication of its markers. It is determined that under LVH of
different genesis the unidirectional changes of heart productive functioning in rest is observed. Worsening of
transmitral flow indexes under all types of LVH is shown. In all groups of metabolism indexes changes of the same
type are determined. The expedience of HLA - typing is substantiated. Performing of Doppler echocardiography,
Holter monitoring and exercise test under LHV is recommended. Practical advice for early LVH diagnostics and
propositions for professional sportsmen selection are introduced.
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