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1. Клiнiко-патогенетична характеристика остеопенiчного синдрому при системних хворобах сполучної
тканини у дiтей та пiдлiткiв

2. Clinico-pathogenetic characteristic of osteopenic syndrome in systemic diseases of connective tissue in
children and adolescents

Реферат:
1. Дисертацiя присвячена вдосконаленню засобiв раннього виявлення остеопенiє при системних хворобах
сполучноє тканини (СХСТ) у дiтей та пiдлiткiв шляхом дослiдження мiнеральноє щiльностi кiстки (МЩК)
засобом однофотонноє абсорбцiометрiє, метаболiзму органiчних компонентiв сполучноє тканини й
мiнерального обмiну. Дослiдженi клiнiчнi прояви й характер ускладнень у 246 хворих з СХСТ i ревматоєдним
артритом (РА), у тому числi МЩК - у 85 хворих. Встановлено, що у бiльшостi (81,55%) хворих виникають
ускладнення терапiє, в т.ч. остеопенiя. Зниження показникiв МЩК вiдбувалося у 56,34% хворих при всiх
нозологiчних формах, частiше в дистальному вiддiлi променевоє кiстки й у осiб жiночоє статi. Частота i
вираженiсть остеопенiє зростали зi збiльшенням тривалостi захворювання i тривалостi застосування
глюкокортикоєдноє терапiє, при важких клiнiчних варiантах, значних органних ураженнях. Показано, що



остеопенiя ї патогенетично зумовленою змiною при СХСТ i РА в пiдлiтковому вiцi. Розроблений
високоiнформативний алгоритм прогнозу ускладнень, в тому числi остеопенiє, дозволяї прогнозувати
iмовiрнiсть виникнення побiчних ефектiв глюкокортикоєдноє терапiє i вчасно вносити корективи до
комплексного лiкування хворих на СХСТ. Отриманi данi впровадженi в практику закладiв охорони здоров'я в
галузi педiатрiє та ревматологiє.

2. The competitive thesis is devoted to perfecting of methods of early detection of osteopenia in systemic diseases
of a connective tissue (SDCT) for children and teenagers by investigation of bone mineral density (BMD) using
monophotonic absorptiometry and metabolism of connective tissue organic components and mineral metabolism.
The clinical manifestations and character of complications in 246 patients with SDCT and rheumatoid arthritis
(RA), including BMD in 85 patients are studied. It has been found that in most patients (81,55%) there occur certain
complications including osteopenia. The BMD decrease has been observed in 56,34% of the patients at all
nosologic forms, more frequently in the distal region of a radial bone and in girls. The incidence rate and the level
of osteopenia increase with the increase in the disease duration and glucocorticoids administration, in severe
clinical cases, in cases of heavy organic lesions. Is has been shown, that osteopenia is very likely a pathogenetically
caused disorder in SDCT and in RA in teen-agers. The elaborated highly informative algorithm for complications
prognosis, including osteopenia, makes it possible to predict the probability of side effects of the therapy and to
make timely corrections in the combined treatment of patients with SDCT. The obtained data are being applied in
the practice of establishments of public health services. The region of applying is pediatrics and rheumatology.
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