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Тема дисертації:
1. Особливості формування психологічної стійкості рятувальників Державної служби України з надзвичайних
ситуацій.

2. Features of Psychological Resistance Formation of Rescuers of the State Emergency Service of Ukraine.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі формування психологічної стійкості рятувальників Державної служби
України з надзвичайних ситуацій. У дослідженні визначено сутність та структуру психологічної стійкості
рятувальників до негативного впливу професійного стресу. У структурі цієї стійкості виокремлено п’ять
компонентів: мотиваційний, регуляторний, вольовий, когнітивний і типологічний. Проведено емпіричне
дослідження структури психологічної стійкості рятувальників та особливостей сформованості її
компонентів. Розроблено і перевірено на результативність комплексну програму формування психологічної
стійкості рятувальників до негативного впливу професійного стресу. За результатами теоретико-
експериментального дослідження розроблено методичні рекомендації керівному складу Державної служби



України з надзвичайних ситуацій щодо психологічного супроводу підготовки рятувальників до діяльності в
особливих умовах.

2. The dissertation is devoted to the study of psychological resistance formation of rescuers of the units of The
State Emergency Service of Ukraine. The study shows the essence and structure of psychological resistance of
rescuers to the negative effects of professional stress. The components of the structure of resistance are:
motivational, regulatory, volitional, cognitive and typological. An empirical study of the rescuers psychological
resistance structure and the features of its major components formation have been conducted. A comprehensive
program of the rescuers psychological resistance formation towards the negative impact of professional stress has
been developed and tested. According to the results of theoretical and experimental research methodic
recommendations regarding psychological support for rescuers have been worked for the commanding stuff of the
State Emergency Service of Ukraine.
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