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Реферат:
1. Дисертація є комплексним дослідженням актуальної проблеми протидії гендерно зумовленому насильству
серед жінок, які належать до груп із підвищеною вразливістю, шляхом адаптації та апробації інтервенції
«WINGS» у контексті української системи соціальної роботи. Вперше здійснено комплексну адаптацію та
апробацію інтервенції «WINGS» для використання в українській системі соціальної роботи з жінками, які
належать до груп із множинною уразливістю (внутрішньопереміщені особи, секс-працівниці, жінки, що
вживають психоактивні речовини, жінки з ВІЛ); розроблено та впроваджено адаптовану програму, яка
поєднує скринінг, мотиваційне консультування, індивідуальне планування безпеки, інтерактивні вправи з
розвитку навичок відстоювання власних кордонів та формування соціальних мереж підтримки; розширено
зміст оригінальної версії інтервенції, доповнено її компонентами, що враховують інституційне та структурне
насильство, бар’єри доступу до соціальних та правових послуг, потребу у формуванні навичок самооборони і



відстоювання власних кордонів, а також здійснено перехід від одноразової сесії до двосесійної програми, що
дало змогу підвищити сталість ефекту інтервенції; розроблено цифровий формат реалізації інтервенції, який
забезпечує доступність допомоги жінкам у віддалених громадах або в умовах контролю з боку кривдника;
створено спеціалізовані методичні матеріали для фасилітаторів програми, орієнтовані на роботу з жінками з
множинною уразливістю; налагоджено співпрацю між різними секторами для надання комплексної
допомоги (соціальними службами, громадськими організаціями, системою охорони здоров’я,
правоохоронними органами, юридичними установами), що дозволило оперативно перенаправляти учасниць
до потрібних сервісів. Результати дослідження можуть бути використані в науково-дослідній діяльності для
подальшого вивчення проблеми протидії ГЗН, у практиці соціальної роботи для впровадження інтервенцій із
жінками з уразливих груп, а також у системі підготовки та підвищення кваліфікації соціальних працівників.
Вони можуть стати підґрунтям для розробки національних стратегій та програм протидії ГЗН, для інтеграції
інтервенцій у діяльність соціальних служб, освітніх програм закладів вищої освіти та громадських
організацій. Дисертація робить вагомий внесок у розвиток теорії та практики соціальної роботи, збагачує
науковий інструментарій вивчення ГЗН і пропонує практичне рішення у вигляді адаптованої інтервенції
«WINGS», яка може бути масштабована на національному рівні. Отримані результати сприятимуть
посиленню ефективності системи соціальної роботи України, розвитку гендерно чутливих підходів та
утвердженню принципів прав людини й гендерної рівності у суспільстві.

2. This dissertation presents a comprehensive study of the urgent problem of counteracting gender-based violence
(GBV) among women belonging to highly vulnerable groups through the adaptation and testing of the WINGS
(Women Initiating New Goals of Safety) intervention within the Ukrainian system of social work. For the first time,
a comprehensive adaptation and testing of the WINGS intervention for use in the Ukrainian social-work system
with women experiencing multiple vulnerabilities (internally displaced persons, sex workers, women who use
psychoactive substances, and women living with HIV) has been carried out. An adapted programme that combines
screening, motivational counselling, individual safety planning, interactive exercises for developing boundary-
setting skills, and the formation of social support networks was developed and implemented. The findings can be
applied in further research on GBV prevention, in social-work practice with vulnerable women, and in training and
professional development of social workers. They can inform national strategies and programmes to counter GBV
and support the integration of interventions into social services, higher-education curricula, and NGO activities.
This dissertation makes a substantial contribution to the development of social-work theory and practice, enriches
the scholarly toolkit for studying GBV, and offers a practical solution in the form of an adapted WINGS
intervention suitable for national-level scaling. The results will help strengthen the effectiveness of Ukraine’s
social-work system, advance gender-sensitive approaches, and promote the principles of human rights and gender
equality in society.
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