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Тема дисертації:
1. Використання засобів військово-історичної реконструкції на уроках фізичного виховання старшокласників.

2. Use of Military-Historical Reenactment Tools in High School Physical Education.

Реферат:
1. Об’єкт: фізичне виховання школярів; мета: упровадити військово-історичну реконструкцію в зміст
фізичного виховання старшокласників для вдосконалення процесу їх фізичної підготовки, підвищення
мотивації до занять фізичною культурою, поліпшення функціонального стану, формування національно-
патріотичних цінностей і практичних навичок; методи: Аналіз, синтез, узагальнення, порівняння даних
наукової літератури, мережі «Інтернет»; опитування (анкетування) вчителів; педагогічні спостереження,
тестування, експеримент; медико-біологічні методи дослідження, психо-діагностичні методи дослідження,
методи математичної статистики; новизна: уперше обґрунтовано зміст програми фізичного виховання
старшокласників із застосуванням засобів військово-історичної реконструкції; необхідність удосконалення
змісту навчальних програм, наповнення уроків і їх матеріального забезпечення відповідно до викликів
сучасної війни; важливість і своєчасність патріотичного виховання та формування національної свідомості



школярів на прикладах історії в закладах загальної середньої освіти в сучасних реаліях; результати
Використання військово-прикладних вправ (зокрема, елементів військово-історичної реконструкції) на
уроках фізичного виховання сприяє розвиткові фізичних якостей, підвищенню мотивації до заняття
фізичною культурою та формуванню практичних навичок, потрібних для захисту України. Результати
впроваджено в навчальний процес Ліцею № 80 Львівської міської ради під час викладання дисципліни
«Фізична культура» для учнів 10 та 11 класів; апробовано і впроваджено в практику роботи кафедри теорії та
методики фізичного виховання Львівського державного університету фізичної культури імені Івана
Боберського; у практику закладів загальної середньої освіти, закладів професійної (професійно-технічної)
освіти та закладів фахової передвищої освіти Львівської області; галузь: середня освіта (фізичне виховання).

2. Object: Physical education of school students. Аim: To integrate military-historical reenactment into the content
of physical education for high school students in order to improve the process of their physical training, increase
motivation for engaging in physical activity, enhance functional health, and foster national-patriotic values and
practical skills. Methods: Analysis, synthesis, generalization, comparison of data from scientific literature and the
Internet; surveys (questionnaires) of teachers; pedagogical observations; testing; experimental research;
biomedical research methods; psychodiagnostic methods; methods of mathematical statistics. Novelty: For the
first time, the content of a physical education program for high school students has been substantiated,
incorporating elements of military-historical reenactment. The study highlights the necessity of improving the
content of curricula, enriching lesson content, and providing adequate material support in response to the
challenges posed by modern warfare. The importance and timeliness of patriotic education and the development
of national consciousness among students — through the study of historical examples in general secondary
education institutions — are emphasized in light of current realities. Results: The use of military-applied
exercises—specifically elements of military-historical reenactment—during physical education lessons contributes
to the development of physical qualities, increases motivation for engaging in physical activity, and facilitates the
formation of practical skills necessary for the defense of Ukraine. The results of the study were implemented into
the educational process at Lyceum No. 80 of the Lviv City Council during the teaching of the "Physical Education"
course for 10th and 11th-grade students. The program was also tested and introduced into the practical activities
of the Department of Theory and Methods of Physical Education at the Ivan Bobersky Lviv State University of
Physical Culture. Additionally, the program was introduced into the practice of general secondary education
institutions, vocational (vocational-technical) education institutions, and professional pre-tertiary education
institutions across Lviv Oblast. Field: Secondary education (physical education).
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