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1. Дисертація стосується особливостей зв'язку духовних цінностей фізичної культури з українською усною
народною творчістю. У роботі проаналізовано історичні етапи розвитку, специфіка та структура цінностей
фізичної культури. У дослідженні систематизовано обряди українців, пов'язані зі здоровим способом життя.
Проведений контент-аналіз української прозової усної народної творчості, дозволив отримати дані про
ступінь відображення цінностей фізичної культури в цьому фольклорному жанрі. На основі систематизації
українських народних прислів'їв, приказок і порівнянь про фізичну культуру здійснено класифікацію
останніх з урахуванням ступеня відображення в них цінностей фізичної культури.З метою обґрунтування
шляхів впровадження засобів української усної народної творчості в процес фізичного виховання школярів
проаналізовано ставлення учнів старшого шкільного віку та учителів фізичної культури до української усної
народної творчості як відобразника цінностей фізичної культури.

2. The dissertation focuses on the relation between physical culture values and Ukrainian folklore. Different
historical stages of development, features and structure of physical culture values have been analyzed in this



paper. The Ukrainian ceremonies related to healthy lifestyle have been systemized and described in the given
dissertation. Provided material - the analysis of prosaic folklore - resulted in numeric data on the levels of
reflecting certain physical culture phenomena. On the basis of systematized Ukrainian folklore proverbs, sayings,
and similes about physical culture, the classification of the latter has been defined considering the degree to which
the values of physical culture are reflected in them. In order to explain the ways of implementing the values of
physical culture by means of Ukrainian folklore into the process of physical education, the attitude of senior pupils
and the teachers of physical training towards Ukrainian folklore as a reflection of the values of physical culture has
been analyzed
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