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Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено вивченню клініко-неврологічних, когнітивних, емоційних порушень,
структурних змін та біоелектричної активності головного мозку, церебральної гемодинаміки, метаболічних
порушень у хворих з НІМ для розробки на цій основі концепції патогенезу, критеріїв діагностики, прогнозу
перебігу, стратегії лікування. Виявлено взаємозв'язок клініко-неврологічних проявів захворювання,
когнітивних функцій з кількістю та локалізацією вогнищ НІМ, функціональним станом ендотелію судин,
рівнем ?-амілоїдних пептидів. Встановлено, що артеріальна гіпертензія, цукровий діабет II типу,
метаболічний синдром, сонне апное є основними факторами ризику розвитку НІМ. На основі проведення
дискримінантного аналізу запропоновано модель прогнозу розвитку НІМ. Визначено нові біомаркери
розвитку НІМ, які можуть використовуватись в діагностиці НІМ. На основі проведення динамічного клініко-



інструментального та нейровізуалізаційного досліджень протягом двох років встановлено особливості
перебігу НІМ. Виділено основні критерії прогнозу розвитку симптомного мозкового інсульту та деменції у
цих хворих. Розроблено патогенетичну концепцію розвитку НІМ, в основі якої лежить хвороба малих судин
головного мозку. Патогенетично обгрунтовано стратегію лікування хворих з НІМ. На основі проведення
клінічних, інструментальних, нейровізуалізаційних та біохімічних досліджень доведено ефективність
використання лікарських засобів, що впливають на функціональний стан ендотелію, мозковий кровообіг та
препаратів нейропротективної дії у лікуванні хворих з НІМ.

2. The dissertation is devoted to investigations of clinical-neurological, cognitive, and emotional impairments,
brain structural changes and bioelectric activity, cerebral hemodynamics, and metabolic impairments in patients
with silent brain infarcts (SBI) in order to develop a conception of SBI pathogenesis, diagnostic criteria, prognosis
and therapeutic strategies on this basis. On the base of an integrative comparative study of 202 patients with SBI
and 202 patients with dyscirculatory encephalopathy of II stage (without SBI), peculiarities of vascular risk factors,
brain structural-functional changes, and metabolic impairments were determined in patients with SBI.
Connections between clinical-neurological manifestations of the disease, cognitive functions and number and
localization of SBI nidi, functional conditions of vascular endothelium, and levels of ?-amyloid peptides were
defined. It was found out, that arterial hypertension, diabetes mellitus II, metabolic syndrome, sleep apnea were
the main risk factors for SBI formation. On the base of the discriminant analysis, a model of SBI development was
proposed. New biomarkers of SBI development were determined. These markers could be used in SBI diagnosis.
On the basis of 2-year dynamic clinical-instrumental and neuroimaging investigation, peculiarities of SBI course
have been defined. The main prognostic criteria for development of symptomatic brain stroke and dementia were
revealed in these patients. It was worked out a SBI formation pathogenetic conception based on brain small vessels
disease. A strategy of treatment for patients with SBI was grounded pathogenetically. On the base of clinical,
instrumental, neuroimaging, and biochemical investigations it was proven efficacy of medications influencing on
functional conditions of endothelium and medication with neuroprotective effects in treatment of patients with
SBI.
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