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Реферат:
1. У дисертаційній роботі здійснено психологічний аналіз проблеми саморозуміння як структурного
компонента самосвідомості особистості. У результаті дослідження встановлено ключові концептуально-
теоретичні підходи до проблеми саморозуміння особистості, розкрито сутність базової дефініції, з'ясовано
сучасний стан проблеми саморозуміння у вітчизняній та зарубіжній психолого-педагогічній науці,
обґрунтовано структурно-динамічні характеристики саморозуміння, а також узгоджено співвідношення
понять "саморозуміння", "самопізнання", "самоставлення". Різнобічно розглянуто специфіку розвитку
професійного саморозуміння за статево-гендерною ознакою - в юнаків та дівчат - майбутніх педагогів. В
окреслених ракурсах теоретично обґрунтовано й експериментально доведено головні критерії і функції
саморозуміння та його взаємозв'язок з особистісними характеристиками юнаків та дівчат. Встановлено
вплив саморозуміння на успішність діяльності юнаків та дівчат, зокрема значення системи ціннісних
орієнтацій на розвиток "Я-концепції" та саморозуміння. Основні результати дисертації впроваджені в



навчальний процес вищих навчальних педагогічних закладів і загальноосвітніх шкіл.

2. In the dissertation a psychological analysis of the problem of self-understanding as a structural component of
self-consciousness of a personality is made. As the result of the research the key conceptual theoretical ways to
the problem of self-understanding are defined, the essence of basic definition is revealed, a modern state of the
problem of self-understanding in home and foreign pedagogical and psychological science is elucidated
(explained), and the notions "self-understanding", "self-consciousness" and "self-treatment" are correlated as well.
A specific character of the development of professional self-understanding on the gender-sexual basis - boys and
girls - future pedagogues is examined. In the revealed foreshortening the main criteria and functions of self-
understanding and its interrelationship with personal characteristics of girls and boys are theoretically stated and
experimentally proved. A methodical thesaurus of studying self-understanding in the youth age is offered, the
ways andconditions of its development are revealed. The influence of self-understanding on the success of the
activity of boys and girls is established, the importance of the system of values on the development of "I-
conception" and self-understanding in particular. The main results of the dissertation are introduced into the
educational process of Higher pedagogical educational establishments and secondary schools.
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